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教育家型中学物理教师的教学思想境界与维度
———以当代教育名家胡百良老师为例

周泽浩1 胡扬洋1,2 李 维1,2

(1 天津师范大学教育学部,天津
 

300387;2 天津师范大学科学技术史与文化遗产研究院,天津 300387)

摘 要 胡百良先生是近现代以来全国教育界著名的教育家,他的物理教育思想映射着富含哲

理的光辉,以理论与实践焕发教育感悟力、感召力、感动力、感知力。胡百良先生作为

一名教育家型教师,其思想于激流时代的考验中站稳了脚跟,不断启示当代完善教师

教育、传承教育改革和发展教学理论的伟大事业。品鉴胡百良先生的物理教育思想与

教育改革实践,是攀登教育阶梯的教学工作者不可忽视的一门必修课。
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Abstract Mr.Hu
 

Bailiang
 

is
 

a
 

renowned
 

educator
 

in
 

the
 

national
 

education
 

community
 

since
 

modern
 

times.
 

His
 

ideas
 

on
 

physics
 

education
 

reflect
 

the
 

brilliance
 

of
 

philosophy,
 

invigorating
 

educational
 

insight,
 

appeal,
 

inspiration,
 

and
 

perception
 

through
 

the
 

integration
 

of
 

theory
 

and
 

practice.
 

As
 

an
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teacher,
 

Mr.
 

Hu
 

Bailiang􀆳s
 

thoughts
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of
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times,
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  胡百良先生是在全国教育界产生了重要影响

的教育家,同时也是一位中学物理名师。在教育

生涯中,胡百良凭借对教育教学的深刻思考、鲜明

主张与躬身实践,铸就了卓越的成就,他的物理教
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学思想更彰显出穿越时空的价值,需要进一步研

究、传承与弘扬。
胡百良先生1934年生于江苏无锡,1953年参

加教育工作。1960年入读南京师范学院业余大

学物理学专业,因专业停办转入数学专业,1963
年毕业。1984年,胡百良获评江苏省物理特级教

师,1989年获“江苏省有突出贡献中青年专家”称
号,1991年被评为全国教育系统模范,1999年获

南京市第五次哲学社会科学优秀成果一等奖,

2007年被南京市教育局评为南京市16位“当代教

育家”之一,并被授予“南京基础教育专家”称号,
同年获“江苏省中小学荣誉教授”。2017年,胡百

良先生被评选为中国90名“当代教育名家”①之

一,是其中唯一具有中学物理教师身份的教育工

作者。
经检索,胡百良先生至今发表一百余篇论文。

此外,胡百良先生还著有《胡百良教育文集》《中学

物理教学实践与研究》《校长的特殊使命》《我对中

国基础教育的反思》四部著作。论著在生动描绘

他物理教学实践的同时,也折映出胡百良富含哲

学的教育家思想光辉。本文对胡百良先生的思想

解读均基于以上资料展开。

1 胡百良物理教学思想的多维诠释

胡百良先生为我国物理教学与改革的发展做

出了杰出贡献,其影响之悠远、功力之深厚、使命

之坚定、情怀之厚重,无法逐一枚举。下面从几个

有限的视角对胡百良物理教学思想的内在维度进

行阐述和诠释。

1.1 以自觉的哲学修养淬炼教学的感悟力

当下品读胡百良先生的相关论著仍能被其富

有哲学深度的思想性深深打动。具体地,胡百良

先生以其独到的见解将哲学与物理科学紧密地联

系在一起,引发读者对物理知识蕴藏内涵与价值

的深度思考。他说:“对学生进行辩证唯物主义观

点的教育,帮助他们逐步形成科学的世界观,是结

合物理 学 科 特 点,对 学 生 进 行 思 想 教 育 的 重

点。”[1]这反映出,胡百良先生非常重视在物理教

学中渗透哲学教育,潜移默化地帮助学生构建更

有深度的价值观与人生观。他带领学生在物理的

定律和哲学思想之间和谐地交互,赋予了物理学

科独具人文魅力的底色。

胡百良先生对于物理概念的形成与思维的特

点有自己深刻的认识与理解。例如,胡百良认为:
“概念是客观现象的本质抽象……对于同一个物

理概念,也可以有不同的抽象方法。具体原因,可
以是人们的认识不断深化,不同学习阶段的不同

要求,也可以是对问题的认识角度不同而产生不

同的定义方法。”的结论[1]。“对同一个物理概念,
定义方法虽然可以不同,但只要是科学的抽象,那
它们在本质上应该是可以相通的,是可以统一起

来的。”[1]这种自觉的哲学修养使得胡百良的物理

教学彰显出独特的思想性与感悟力。
遍览诸文,胡百良的文字和话语中无处不表

现出温厚绵密的思想性,有正有反、有常有奇,从容

地传达着辩证法的智慧光辉。对教学内容和思想

的表达也总是伴随着深沉情感,娓娓道来又润物无

声,这都是他哲学修养的体现。总而言之,胡百良

先生的哲学修养促成了广博的眼界格局与改革魄

力,这种宝贵的品质与其内蕴的人文精神共同为胡

先生形成教育家的精神之树提供了润泽的土壤。

1.2 以内在的人文精神点燃事业的感召力

胡百良浓厚悠远的人文精神形成了对教育事

业的强大感召力,这种人文精神生发于他超越于

功利的赤子之心。在课程教学改革中,胡百良先

生以其超越而理性、人本而关怀的人文精神与改

革举措带领学校穿过了历史。胡百良的人文精神

生发且超然于物理教学。他作为一位文理兼容的

教育家,早已与教育事业的整体命运紧紧联系在

了一起。
从教伊始,胡百良就注重教育教学研究,就物

理教学、学校管理等方面出版诸多论著。退休后,
胡百良继续致力于教学和学校管理工作,还时常

通过网络论坛等渠道与同仁开展广泛的对话。这

一阶段的思考同样被胡百良留存整理、编纂成书。
我们深深感到,无论身居何职,不管身居何方,也
无关年岁几何,胡百良先生都是一个珍视文章、相
信教化力量的文化人、读书人。诚所谓以文化人、
文以载道,胡百良人文精神的高度自觉不仅促进

了教学工作本身,更从文化气质的角度感染、带动

061

① 2017年11月29日由“当代教育名家推选活动组委会”公布于

《中国教育报》。这次评选由中国教育学会、中国高等教育学

会、中国职业技术教育学会、中国教育电视台、中国教育报刊

社、人民教育出版社等6家单位联合开展,在全国教育界具有

重要影响。
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了更多的教育同行、同仁以及同道。正是在这个

意义上,胡百良具有卓越的教育领导力。

1.3 以高远的育人信念维系师者的感动力

胡百良高远的育人信念在他的教学改革举措

上得到充分体现。课堂上,胡百良大胆将“单元教

学法”灵活运用于物理实验的教学,主动为学生创

造自由的实验条件,引导学生自己发现问题、研究

问题、解决问题。他说:“在学生提出的问题中,有
一些是教师一时答不出来的……我有不少教学论

文,就是受到学生提问的启发而写成的。”[2]课下,
胡百良带领学生徒步数百公里下乡看望知青、进
行社会调查等活动,帮助学生内发地形成强烈的

社会责任感,这种高尚信念与教育实践水乳交融,
共同写实了胡百良先生教育大家之风。也正如他

所说:“一个国家的教育是否优质,归根到底要看

学生的发展是否良好,离开了学生的发展谈教育

的优质就没有了根。”[2]从20世纪60年代的教学

改革到80年代的课程改革,胡百良先生历经了教

师到校长的身份转变,他崇高育人使命感的光泽

却从未褪去半分,而是在新的教育实践中寻得更

加丰富的内涵。

2008年,年逾七旬的胡百良重新追思起了一

段特殊的教育改革岁月。1964年2月,毛泽东同

志在教育工作座谈会上对当时的教育现状作出了

批评与指示。当时,胡百良任教的南京师范大学

附中也于当年被确定为全国教学改革试点学校。
在江苏省教育厅党组直接领导下,传达学习了毛

泽东同志春节谈话。对此,胡百良生动具体地回

忆了这段教学改革的具体细节和实际之后,中肯

地指出:“附中的这一段教学改革试验,为时不长,
从1964年起至1966年5月‘文化大革命’开始而

终止。”[2]“我们应该运用历史唯物主义的观点和

方法,研究这段历史,从中吸取有益的东西。”[2]胡
百良先生的这段细致回忆为中华人民共和国成立

后“十七年”的教育史研究贡献了宝贵史料,其中

展现出的历史责任感、使命感的背后,是他对育人

事业永恒性的始终持守,如此才能不忘却每一段

历史,才能真正以历史为评判,为历史负责。胡百

良先生的育人信念是他毕生致力于教育事业的源

头活水,也如同点燃无数师生心灵的高亮火炬,不
断催生着教育后来者的教育感动力。

1.4 以持久的知行合一激活生命的感知力

胡百良在教学生涯中通过长年累月的践行保

持着对科学真理求知的热情与灵敏。物理学对自

然的探索既以小见大,又基于宏观博观约取,将现

象背后的原理以简明的物理规律和图像呈现,激
发人们对自然世界探索的深远遐思。胡百良先生

作为物理教师,正是经过了物理学科特有的文化

与思维训练,形成了对教育事业独特的认知和情

怀,在一生的教学实践中凭借持久的知行合一作

风,不断诠释和升华着物理教育工作者丰饶的精

神世界。
胡百良先生从物理学思维出发,自觉地洞察、

把握着教育事业的总体规律性,兼顾了物理教学

的特殊规律与教育事业的普遍规律,形成了自身

独特的教育家思想,为教育实践注入了哲学的生

命力。他说:“中学物理教学必须坚持使学生掌握

系统的物理基础知识、发展智力和提高思想品质

相结合,这就是教学中‘知、能、情’的统一。”[2]在
担任校长时,他提出了“改进教法促精简必修课

时”“增加选修课时提高学生素质”等课程改革措

施。细至物理教学,宏达教育管理,无一不展示着

胡百良先生一脉相承的深远育人理念。可以说,
胡百良的教育家之路从未离开物理教学实践,他
的思考与践行始终合一、如一,最终形成了具有时

代性的生命视角与灵敏,从教育实践中汲取精神

养分且反哺于教育实践,诠释了教育家型教师厚

重的内在。

2 胡百良先生物理教育思想研究的总结与启示

胡百良先生崇高的教学思想生发于其百折不

挠的人生奋斗历程当中。他对教育的解读与躬身

的实践展示了教育事业独特的瑰彩。当前,随着

我国的基础教育改革的不断深入,物理教学工作

者肩负着前所未有的民族使命与时代担当。未

来,我们应进一步体会、继承、发扬胡百良先生教

育家精神的深刻内涵,不断丰富自身的教育观,为
我国的物理教育事业作出长足的贡献。

2.1 在物理教师教育中着力弘扬教育家精神

遍揽胡百良先生的作品,字里行间能够感受

到他对教育事业的殷切关怀。胡百良先生深远兼

明的教学思想影响着一代又一代莘莘学子,映射

出物理教育家的崇高精神。教育家精神彰显着教

育者对教育工作的热忱、对教育理想的追求、对教

育智慧的深入挖掘以及对教育成果的总结和反
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思。[3]教育家精神是一眼活泉,启学者之智,润教

者之心。随着时代发展,教师的教学方式可能无

法与时俱进,但是教育家精神的温度与力量是能

够穿越时空的。鉴学胡百良先生的教育家精神,
是助力物理教师在职业道路上快速成长不可忽视

的关键。
物理教育家精神不仅是物理规律的思想载

体,更是培养物理人使命自觉与人文精神的沃土。

2024年发布的《中共中央国务院关于弘扬教育家

精神加强新时代高素质专业化教师队伍建设的意

见》提出,要大力弘扬教育家精神,加强新时代高

素质专业化教师队伍建设,进一步营造尊师重教

良好氛围。[4]当下,学术界对教育家精神的研究亦

取得巨大成就,未来,应着力于以下从上至下地开

展使物理教育家精神得到广泛传承。一是教育部

门搭建教育家精神网络交流平台,开辟物理教育

家时代精神与内涵的专题板块,提倡并推动物理

教师全面学习教育家精神。二是高校成立物理教

育家精神的研究协会,鼓励教师开设名师工作室,
定期组织学习和交流活动,深化一线教师的认知

与情怀。三是师范院校筹建教育家博览馆,陈列

我国物理教育事业发展征途,促教育家精神浸润

于心、外化于行。四是中小学校园开展教育家精

神学习评比活动,形成师生代际相传的教育家精

神接力。

2.2 在物理教育改革中着意接续历史经验与

脉络

  胡百良先生具有厚重的历史使命感,数十年

的躬身一线写意着他对教育事业的情怀担当。胡

百良时常在文章中适时地呼吁物理从业者应怀揣

主动追忆、续写历史的使命自觉。近现代物理教

育名师的教学实践、贡献至今仍缺乏有序地收集、
整理和归纳。我国物理名师的教学贡献是我国教

育史的重要组成部分,更是物理教育工作者共同

的精神财产,值得被不断记录、整理和解读,从而

为我国物理教学水平的进一步提升找准起点。[5]

我国物理教育历史是一座亟待挖掘的宝矿,更是

一片生发、孕育教育家精神的热土,需要物理人予

以重视,以主人翁意识肩挑起续写的重担。
我国物理教学工作者向来具有重视历史、尊

重历史、赓续历史的情怀自觉,这份浓厚的历史使

命感源于我国物理人对教育事业的热忱。我国老

一辈的物理教育名家如聂影梅老师、赵凯华先生

等均抱持相同的持守,他们的信念具有穿越时空

的永恒性,共同汇聚成教育家精神长河。教育事

业离不开兼具远见与担当的“领头羊”,更离不开

心有信仰、行有坚守的教育追光者。纵览我国物

理教学方法改革与发展的历史进程,我们发现其

内在线索与我国宏观教育发展的思想呈现出一致

性。[6]作为物理从业者,我们不应忽视过去的历史

实践,更不能以“过时”的眼光一概蔽之,而应继承

物理教育先行者的行动纲领,以传承者的身份弘

扬物理教育家精神,延续独特历史经验与脉络,以
敬畏之心和续弦之志继续谱写教育光荣事业。

2.3 在物理教学理论中着眼构建自主知识体系

高质量发展是新时代学科建设追求的现实方

向。自主知识体系的构建行动关乎中国教育学高

质量发展。[7]习近平总书记指出:“加快构建中国

特色哲学社会科学,归根结底是构建中国自主的

知识体系。”自主的知识体系意味着基于我国社会

的发展需求形成自己的体系特色。科学诚然没有

国界,但物理教学理论和体系却鲜明体现着国家

性、民族性与文化性。在物理教学理论中构建自

主的、时代的自主知识体系,不仅是探索中国特色

物理教学道路的有效策略,更是我国教育家精神

的外在展现和内涵延伸,对于展现我国物理教育

从业者的理论自觉与行动自觉有着重要意义。
建好自主知识体系应明确“自主性”而非“排

异性”。自主并非搞“一言堂”,而是辩证地、有限

地甄取所需,避免陷入片面、空洞。我国物理教学

理论发展起步晚,缺乏必要经验。教育知识体系

自主离不开教学理论的自主。近代以来,我国教

学广泛借鉴国外理论,博取百家之长。同时,我们

应看到国内涌现的教育家精神内涵愈发之丰富,
其内蕴含的教学理论、思想更是百花齐放。学习

物理教育家精神,不仅为我国物理教育从业者构

建自主知识体系找准自己的理论方向,更能促进

新时代教师在教学理论层面的创新自觉。作为物

理教师,我们应主动揽负历史使命,以教育家精神

赋能,不断实现物理教学的创新发展。

4 结束语

纵观我国物理教育事业的发展历程,一代代

教育者始终在科学精神的赓续与教学范式的迭代

中探寻前进的方向。当下,人工智能赋能教育、社
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会人口结构变化等时代课题不断引发着教育从业

者对行业新的思考。社会进步与教育要求也敦促

着学科建设需内发地、深刻地、长效地与时俱进。
胡百良先生身体力行,用日积月累的实践厚度彰

显了教育事业独有的一份韧性,启迪着教师自发

地完善独立自主、守正创新的职业操守素养。这

份教育家精神值得颂扬千古,更须教育工作者自

身予以重视、代际传承以延续物理历史经验与脉

络。未来,面对核心素养要求下的教育革新,物理

教育家精神的内蕴始终在历史长河的激荡中不断

焕发出新的生命力,为后继的教育工作者提供笃

定的职业信条和坚定的道路指引。
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