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利用物理学科优势 助推劳动素养提升
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摘 要 劳动教育作为我国“五育并举”育人体系的重要组成部分,在“五育融合”的大背景下需

渗透在中小学各学科教学之中。物理作为中学阶段一门重要的基础课程,具有丰富的

劳育资源和独特的劳育价值,在劳动育人方面有着很强的学科优势。依据中学物理学

科特点和教学实际,结合具体案例分别从展现科技成就、加强理实结合、强化学科实

践、注重实验探究、追寻名人足迹等五个方面,初步探索在中学物理教学中渗透劳动教

育,助推劳育目标达成的实践路径。
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Abstract Labor
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China􀆳s
 

“five-education
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basic
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in
 

middle
 

school,
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education
 

resources
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value,
 

and
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Based
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  劳动是创造人类物质财富和精神财富的社会

实践活动,勤劳是中华民族千百年来的行为倡导

和传统美德,劳动教育作为我国德智体美劳“五育

并举”中的重要一环,是新时代育人体系的重要组
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成部分,是树德、增智、强体、育美的重要途径和实

践基础。然而,在过去一段时间存在劳动教育被

弱化、淡化的现象,重新强化劳动教育,是补齐教

育短板、构建全面发展教育体系的重要环节,是回

应社会对“美好生活”教育需求的直接体现。2020
年3月中共中央、国务院颁布了《关于全面加强新

时代大中小学劳动教育的意见》,强调要将劳动教

育纳入人才培养全过程[1],2020年7月教育部随

之出台了《大中小学劳动教育指导纲要(试行)》,
明确要求在各学科专业中有机渗透劳动教育[2]。
中学物理作为一门重要的基础课程,具有丰富的

劳育资源和显著的劳育价值,为充分发挥中学物

理教学独特的劳育功能,助推劳育目标的达成,论
文依据中学物理学科特点和教学实际,针对劳动

教育核心素养[3],通过典型案例分别从展现科技

成就、加强理实结合、强化学科实践、注重实验探

究、追寻名人足迹五个方面探索了劳动观念、劳动

能力、劳动习惯、劳动品质和劳动精神等劳育核心

素养目标有效提升的实践路径。总体教学思路设

计见图1。

图1 整体教学思路设计结构框图

1 展现科技成就,形成劳动观念

劳动观念是指在劳动实践或劳动成就的感受

中形成的对劳动者、劳动过程、劳动成果和劳动价

值等方面的认知态度、总体看法和基本情感,进而

树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动

最美丽的观念[3]。由于科技成就为广大人民的劳

动成果和智慧结晶,是劳动价值的体现,其创造过

程及成果的展示传播具有助力学生劳动观念形成

的内在功能,因此,在物理教学中广泛利用我国的

古今科技成就,深入发掘其中的劳育功能,充分展

现其历史价值、社会价值和育人价值,能够有效促

进学生劳动观念的逐步形成[4]。
例如,在初中物理教学中,当讲到《汽化和液

化》一节中的“坎儿井”时,教师在利用教材中坎儿

井的结构图,分析其减小水分蒸发原理之后,可进

一步结合相关真实图片或视频,充分展示并说明

坎儿井是我国新疆劳动人民在漫长的历史发展中

创造的伟大地下水利工程,是我国古代的一项巨

大科技成就,作为我国古代三大工程之一,至今仍

然发挥着重要作用等。进而学生能体会到我国劳

动人民的智慧,促进自身劳动观念的形成。
再如,当进行初中物理“液体的压强”一节“连

通器”教学时,教师在结合教材中我国三峡船闸工

作示意图,分析其工作原理之后,可播放宏伟的三

峡工程及其五级船闸日常运行的视频或照片,有
意强调三峡水利枢纽工程是我国当今一项举世无

双的伟大科技成就,其中,三峡船闸作为该工程的

重要组成部分,是世界上最大的人造连通器,其设

计的巧妙、建造的艰难、功能的强大充分展现了我

国现代化建设的辉煌成就,进而潜移默化地助力

学生劳动观念的形成。
此外,我国近些年来航天事业发展迅速,成就

斐然、举世瞩目,在物理教学中适时利用我国航天

成就这一丰富课程资源,可有效发挥其在劳育中

的育人价值。比如,在高中物理《万有引力与航

天》一章教学中,适时引入“嫦娥”奔月、“祝融”探
火、“羲和”逐日和“天宫”驻留等我国航天科技成

就,可使学生在学习相关物理知识或物理原理的

同时,了解到我国最新的科技成果,感受我国当代

科学家们的智慧创造,认识该成就在推动人类文

明进步中的巨大作用,从而能够自觉形成正确的

劳动观念。
中华民族自古以来就热爱劳动、尊重劳动、崇

尚劳动,也通过劳动创造了大量的科技成就,在中

学物理教学中适时融入相关内容,不仅能使学生

学习到相关物理知识,感受到物理科学带来的辉

煌成就和巨大贡献,也有助于学生劳动观念的

形成。

2 加强理实结合,提升劳动能力

劳动能力是指个体顺利完成与其年龄及生理
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特点相适宜的劳动任务所需的胜任力,对中学生

而言,主要表现为:具备基本的劳动知识和技能,
以及正确使用常用劳动工具的能力[3]。劳动能力

既需要有劳动锻炼及劳动经验的实践积累,又需

要有相关劳动知识或原理的理论支撑,因此,在中

学物理教学中,通过阐释相关劳动工具或劳动过

程的物理原理及实践依据,加强理论与实践的结

合,可助力学生劳动能力的提升。
如,在“力学”相关内容教学中,结合中学生日

常出行常用的自行车,介绍其相关结构和工作原

理以及骑行过程中涉及到的惯性、摩擦力、圆周运

动、向心力、杠杆、轮轴、角动量守恒以及功能转换

等物理知识,加强理论与实践的结合,能够增强学

生对自行车正确使用的理解,从而做到安全使用、
高效使用,进一步提升相应的劳动技能。

再如,当进行“电磁学”相关章节教学时,教师

结合日常生活中一些常见的家用电器,如微波炉、
电磁炉、电烤箱、燃气灶、洗衣机、电视机、电冰箱、
空调等,明确其使用过程中涉及到的物理知识或

工作原理,帮助学生领会正确的使用方法及注意

事项,可确保学生使用的正确性、安全 性 和 高

效性。
此外,中学物理教学中几乎所有实验仪器的

正确高效使用,均依托于对其相关物理原理的了

解,学生在操作使用中若能准确理解相关原理,则
会显著提升操作技能和使用效率。

总之,加强理论与实践的结合,促进学生对相

关劳动活动所涉及物理原理的理解或掌握,是学

生正确使用劳动工具、高效开展劳动活动,有效提

升劳动能力的重要途径。

3 强化学科实践,养成劳动习惯

劳动习惯是指在经常性的劳动实践中形成的

稳定行为倾向,对中学生主要表现为:在实践过程

中自觉养成安全劳动、规范劳动、有始有终等良好

劳动习惯[3]。实践活动是中学物理教学不可或缺

的重要内容,充分利用物理学科丰富且多样的实

践活动,能有效促进良好劳动习惯的养成。
天文观测是中学物理教学常见的一类学科实

践活动,如太阳黑子、光斑、谱斑、耀斑、日珥、日冕

以及日全食、日偏食、日环食等天文现象的观测

等。在此类活动中,教师在观测前一再向学生强

调不能直接用肉眼、望远镜或放大镜等观测太阳,
务必使用专用眼镜、减光片、减光膜或其他专用器

材,以防眼睛灼伤,从而确保学生能够规范、安全、
有效地完成观测任务,自觉养成良好的观测习惯。

课题研究也是当下中学物理教学积极提倡的

一类学科实践活动,在该类活动中,学生通过问题

分析、方案设计、组织实施、系统研究和成果交流

等实践环节,不仅经历完整的课题研究过程,得出

相关研究结论,还能够养成安全规范、有始有终的

良好劳动习惯。如,高中物理“燃气灶火力对烧水

效率的影响”课题研究,涉及的影响因素较多,物
理关系比较复杂,研究过程较为耗时,操作行为

要求严格,因此,学生完成该课题研究,不仅需要

操作规范、耐心细致,还要时刻注意人身安全和

财产安全等,通过该课题研究,学生能够很好地

养成安全操作、规范操作、有始有终的良好劳动

习惯。
此外,还可通过开展跨学科实践、家庭实验、

参观考察、科技制作、物理竞赛等学科实践活动,
促进学生良好劳动习惯的养成。

4 注重实验探究,培育劳动品质

劳动品质是指在经常性的劳动实践中形成的

品格特征。良好的劳动品质包括自觉自愿、认真

负责、诚实守信、吃苦耐劳、团结合作、珍惜劳动成

果等[3]。实验探究是中学物理教学必做的一种实

验类型,是新课程非常重视的一类实践活动,在中

学物理实验教学中占有较大比重,其独特的功能,
不仅是物理科学探究核心素养目标达成的重要途

径,也是优良劳动品质培育的有效路径。
例如,高中物理“探究加速度与物体受力、物

体质量的关系”实验,学生要围绕“问题、证据、解
释、交流”等科学探究要素,亲身经历“猜想与假

设、制定计划与设计实验、进行实验与收集数据、
分析与论证、交流与合作”等实验探究过程,从而

在提升科学探究能力的同时,也自觉养成良好的

劳动品质[5]。
再如,高中物理必做实验“探究两个互成角度

的力的合成规律”,学生完成该实验探究不仅要详

细制定实验计划、精心设计实验方案,还需在小组

同学相互协作配合下谨慎进行实验操作、如实记

录原始数据、认真规范完成作图等,从而在经历大
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胆猜想、广泛讨论和小心求证等环节中,自觉树立

规范意识,初步养成一丝不苟、诚实守信、团结合

作、珍惜劳动成果等优良劳动品质。
总之,通过实验探究,学生在手脑并用中亲历

探究过程,建立团队协作,克服困难挫折,收获劳

动成果,在提升科学探究能力的同时,也自觉培育

良好的劳动品质。

5 追寻名人足迹,培养劳动精神

劳动精神是指在劳动观念、劳动能力、劳动习

惯和劳动品质的培养过程中形成和发展的,在劳

动实践中秉持的关于劳动的信念信仰和人格特

质。主要表现为能领会“劳动是一切幸福的源泉”
“幸福是奋斗出来的”的内涵与意义,继承中华民

族勤俭节约、敬业奉献的优良传统,弘扬开拓创

新、砥砺奋进的时代精神,感知爱岗敬业、甘于奉

献的劳模精神,培育百折不挠、艰苦奋斗的革命精

神,以及精益求精、追求卓越的工匠精神等[3]。科

学家作为特定劳动人民群体代表,具有服务人民、
勇攀高峰、追求真理、严谨治学、淡泊名利、潜心研

究、团结协作、甘于奉献等精神品质,其独特的成

长、工作经历及辉煌成就,对于培养学生的劳动精

神具有“得天独厚”的优势。
核物理学家邓稼先是我国研制“两弹一星”科

学家群体代表,他放弃国外优越的工作条件和生

活环境,和二百多位专家学者一起回到国内,始终

坚守中国武器制造第一线,是我国核武器研制和

发展的主要组织者,成功设计了中国原子弹和氢

弹,将我国国防事业引领到世界先进水平。邓稼

先一生胸怀祖国、坚守信念、不畏艰险、百折不挠、
淡泊名利、甘于奉献、追求卓越,深刻诠释了“干惊

天动地事,做隐姓埋名人”这一“两弹一星”科学家

精神的真正内涵。在中学物理教学中,适时引入

该类典型案例,对于培养学生的劳动精神具有极

好的榜样和示范作用。
法国物理学家、化学家玛丽·居里作为世界

女性科学家代表,在极其艰苦的条件下一生致力

于物质放射性的研究,先后发现了镭和钋两种天

然放射性元素,被称为“镭的母亲”,一生两度获得

诺贝尔奖。她放弃专利权,毫无保留地将研究成

果公之于众,为人类做出了杰出贡献。在物理教

学中,学生通过了解居里夫人的感人事迹和丰功

伟绩,能够自觉体会到她百折不挠、艰苦奋斗的开

拓精神,感受到她精益求精、追求卓越的工匠精

神,领会到她淡泊名利、不求回报的奉献精神等,
从而自觉养成宝贵的劳动精神。

另外,中学物理教学还会涉及其他众多中外

著名科学家,如杨振宁、李政道、钱学森、何泽慧、
吴健雄、丁肇中、黄旭华、牛顿、爱因斯坦、伽利

略、法拉第等等,通过对这些科学家奋斗足迹、光
辉业绩和伟大精神的宣传和弘扬,对于培养学生

勤俭、奋 斗、创 新、奉 献 的 劳 动 精 神 起 着 显 著

作用[6]。

6 结语

在中学物理教学中通过展现科技成就、加强

理实结合、强化学科实践、注重实验探究、追寻名

人足迹等路径渗透劳动教育,不仅能让学生很好

地掌握物理知识与技能,还能让他们在潜移默化

中树立正确的劳动观念、锤炼必备的劳动能力、培
育积极的劳动精神,从而实现物理学科育人价值

与劳动教育目标的同频共振。当然,物理教学中

劳动教育的渗透,绝非一种模式,更不能生搬硬

套,而是要充分挖掘物理学科本身所蕴含的劳育

“基因”,探索实现“盐溶于水”般的自然融合。
劳动是人类生存和发展的基础,是人类社会

进步的动力。幸福而美好的生活需要劳动创造,
劳动本身也是一种幸福。只要我们善于利用中学

物理内容丰富、形式多样、方法灵活、实践性强的

学科特点和优势[7],精心设计、用心实践,适时适

切地把劳动教育有意识、有目的地融入到物理教

育教学全过程,充分发挥中学物理独特的劳育功

能,就能够助推劳育目标的达成,促进学生全面

发展。
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验过程中串联起知识学习、科学素养提升和价值

引领等多项任务。大学物理实验作为高校理工科

的一门重要课程,既是学生升入大学后继续深入

学习的基础课程,也是学生突破思维定式学习大

学物理内在的知识结构和物理思想的起点。通过

设计基础性、设计性和综合性结合的实验课题,增
强学生对物理实验的学习兴趣,引导学生有意识

地对物理实验方法进行科学思考,提高了学生的

创新能力和实践能力,为培养新工科背景下交叉

宽口径的创新性复合型人才打下良好基础。
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