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摘 要 针对高等师范院校物理专业毕业生初踏中学讲坛对基础物理教育教学工作的不适应

现状,指出高等师范院校物理专业准毕业生“师范教育”理念及工作方法的指导必须在

大学学习期间就开始植入。结合教育硕士研究生指导工作和普通中学教育教学及管

理经验着重阐述“师范教育”培养规划中“如何站稳课堂”和“如何搞好班级管理”等基

本要素的实践方法,同时简单介绍“准毕业生”后续专业素能提升与发展过程中两个重

要举措即“教育教学科研论文的撰写”和“课题研究”的指导方法。
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Abstract Aiming
 

at
 

the
 

current
 

situation
 

where
 

graduates
 

of
 

the
 

physics
 

major
 

from
 

normal
 

universities
 

are
 

not
 

well-adapted
 

to
 

the
 

basic
 

physics
 

teaching
 

and
 

education
 

work
 

when
 

they
 

first
 

step
 

onto
 

the
 

middle
 

school
 

podium,
 

it
 

is
 

pointed
 

out
 

that
 

the
 

guidance
 

of
 

the
 

“teacher
 

ed-
ucation”

 

concept
 

and
 

working
 

methods
 

for
 

prospective
 

graduates
 

of
 

the
 

physics
 

major
 

in
 

nor-
mal

 

universities
 

must
 

begin
 

during
 

their
 

university
 

studies.
 

Combining
 

the
 

experience
 

of
 

guid-
ing

 

education
 

master􀆳s
 

degree
 

students
 

and
 

the
 

teaching,
 

education,
 

and
 

management
 

experi-
ence

 

in
 

ordinary
 

middle
 

schools,
 

this
 

paper
 

focuses
 

on
 

elaborating
 

the
 

practical
 

methods
 

of
 

basic
 

elements
 

in
 

the
 

“teacher
 

education”
 

training
 

plan,
 

such
 

as
 

“how
 

to
 

stand
 

firm
 

in
 

the
 

classroom”
 

and
 

“how
 

to
 

do
 

a
 

good
 

job
 

in
 

class
 

management.”
 

Meanwhile,
 

it
 

briefly
 

introduces
 

the
 

two
 

important
 

measures
 

in
 

the
 

process
 

of
 

professional
 

quality
 

improvement
 

and
 

develop-
ment

 

for
 

“prospective
 

graduates,”
 

namely
 

the
 

guidance
 

methods
 

for
 

“writing
 

educational
 

re-
search

 

papers”
 

and
 

“conducting
 

research
 

projects.”
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  长期以来,高等师范院校(简称高师院校)物
理专业毕业学生(包括师范本科生、教育硕士生

等)初踏中学讲坛对中学物理教育教学工作不适

应的现状普遍存在。主要体现在他们对专业知识

上的信心满满与自负,而面对“如何站稳课堂”这
一具体中心工作的忙乱与无所适从,同时他们对

自己的教师生涯缺乏合理规划及明确目标定位。
这一现状折射出高师院校对学生“师范教育”培养

缺失或并非专业化培养,对学生后续发展规划也

缺乏良好指导。

2019年6月15日,教育部成立了高等学校大

学物理课程教学指导委员会和大中物理教育衔接

工作委员会。其推动开展的工作主要包括新高考

背景下物理教育情况调查研究、《大学物理基础

(预科)》课程教学研究和实践、《大学物理先修》课
程教学研究和实践、民族班《大学物理》课程教学

研究和实践、中本贯通《大学物理》课程教学研究

和实践、《大学物理实验》课程大中物理教学衔接

研究和实践、物理学科竞赛的优秀中学生培养的

研究和实践、新高考和新课改背景下高中物理教

育教学的研究和实践及面向学生和社会公众的物

理科学素养和科普教学的研究和实践等9个方面

的宏观指标,这当中没有针对高等师范院校“师范

教育”特定培养需求工作的推动。
由于物理专业师范本科生和教育硕士生,他

们毕业后将从事基础物理教育教学工作,因此,对
他们的“师范教育”理念及工作方法指导必须在大

学学习期间就开始植入,故而对他们在准毕业阶

段(大学本科学习或教育硕士学习最后一年期间)
的培养就显得至关重要。

近些年来,一些高师院校对此已逐步引起高

度关注和重视,并采取一定的举措制定适宜方案

意图将“师范教育”真正落地。比如,杭州师范大

学物理学院采取与普通中学联合培养的模式对准

毕业的本科生或教育硕士生进行后续发展规划探

索尝试,每年通过“大中物理教育教学衔接与融合

发展学术研讨会”的形式聚焦“复合型硕士层次高

中教师的培养”主题与一些中学名校共商培养之

路,特聘一些中学资深教学名师担任教育硕士导

师,构建起高校与基础教育协同发展的新生态。
再如,贵州师范学院物理与电子科学学院对此也

同样在进行深入的思考与探索。
然而,鉴于高师院校物理专业毕业学生初踏

中学讲坛对中学物理教育教学工作不适应严峻普

遍现状,对于准毕业生在准毕业阶段的“师范教

育”培养需要众多师范院校切实践行和诸多方面

共同促进。

1 准毕业生“师范教育”培养规划建议

首先说明:这里的“准毕业生”是指即将(大学

学习最后一年期间)毕业从事基础师范教育教学

工作的本科生及教育硕士生(下同)。
高师院校物理专业准毕业生已经经过3年以

上(含3年)的专业课程学习,就其专业知识担任

基础物理教育教学工作基本不存在任何问题障

碍,但他们对于具体的工作方法与技能等几乎是

一片空白,这是造成他们初踏讲坛呈现出工作不

适应性的严峻现状。
高师院校物理专业准毕业生“师范教育”培养

规划应围绕明确教师的职责和定位、如何站稳课

堂、如何搞好班级管理以及如何注重后续专业素

能提升与发展等培养要素,并且将“如何站稳课

堂”作为最为重要的培养要素。
培养的具体举措可广泛吸纳一些普通中学的

教育教学科研人员、名师及名班主任等亲临指导、
现身说法。同时,让准毕业生们尽可能走进普通

中学实习见习课堂教学以及参与学生管理等多方

面演练。

2 准毕业生“师范教育”培养实践方法

高师院校准毕业师范学生即将踏上基础教育

讲坛,在他们离开大学学习最后一年的准毕业期

间,应让他们清晰明确教师的职责和定位、知道自

身发展规划和一定的工作实践方法,并进行有效

预演和实操,为即将承担的教育事业作好充分

准备。

2.1 教师的职责和定位

教师的职责与定位,是教育体系中连接知识

传授与人格塑造的核心枢纽,既需扎根学科土壤,
又要仰望育人星空,在多重角色的平衡中支撑学

生的成长跨越。
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教师这份职业的终极价值,在于既教会学生

解出函数题的步骤,也让他们懂得人生选择的逻

辑;既传授历史事件的时间线,也培育尊重不同文

明的胸怀,最终成为学生从儿童少年走向成年的

“摆渡人”。在教书与育人的平衡中,搭建起学生

从少年走向青年的桥梁,教师既是知识的播种者,
更是人格的塑造者。

教师的核心职责,是落实立德树人、传道授业

解惑。教学中需精准传授学科知识,结合课标设

计以生为本展开教学,通过探究、反馈等渠道夯实

学生基础;同时关注学生心身健康,及时疏导心理

困惑,比如通过主题班会化解人际矛盾,以个别谈

心缓解学业压力。此外,需联动家校,形成教育合

力,如定期沟通学生状态,指导家长科学陪伴。
教师定位不是单一角色,而是集“教书”与“育

人”于一体的多重角色。既是学科权威,需持续更

新知识体系,参与教研提升教学能力;也是成长伙

伴,以平等姿态倾听学生想法,尊重个性差异;更
是价值标杆,通过言行传递责任感与同理心,比如

坚守课堂诚信、以有温度的心声与姿态公平对待

每一位学生。

2.2 站稳课堂是教育教学工作的基础

所谓站稳课堂就是指教师通过各种手段和方

法能够驾驭教材、驾驭学生,使教学工作能够顺利

开展完成基本教学任务。站稳课堂主要涉及三个

方面的具体工作,即解读研究教材和课程标准、规
划撰写教学设计及班级管理。

2.2.1 教材和课程标准

教材与课程标准是中小学教育体系的核心要

素,二者相互关联并共同支撑教学实践的有序开

展。教材与课程标准的关系是“纲”与“目”的关

系,即:课程标准是“纲”,决定教材的编写逻辑;教
材是“目”,通过具体内容实现课程目标。教学中

教师既吃透课标把握方向,又用好教材设计环节,
才能让教育既不偏离核心目标,又能贴近学生

实际。
课程标准是教学的“指南针”,它规定了某一

学科的课程性质、目标、内容框架及实施建议,是
教材编写、教学评估和考试命题的依据等。同时,
各学段的课程标准特点或侧重具有明显的差异。
初中物理课程标准更注重面向全体学生、贴近生

活实际等,以全面提高公民科学素质为目标,着眼

学生发展;使学生获得终身学习的兴趣、习惯和能

力,内容界定的是全体学生应达到的基本要求;遵
循“从生活走向物理,从物理走向社会”的理念,通
过学生熟悉的现象揭示物理规律,并将其应用于

社会生活实际,让学生体会知识来源于生活。高

中物理课程标准则更突出基础性、选择性与时代

性,必修课程为全体学生必须学习的课程,奠定物

理学科基础,选择性必修和选修课程则为学生提

供多元发展路径,满足不同学生的兴趣和需求;更
强调对科学本质的深度理解,联系生产生活实际,
关注科学技术社会环境(STSE)的关系,让学生了

解物理知识在现代生活、科技发展中的应用以及

对社会和环境的影响。
教材是课程标准的“具体化载体”,它将课标

中的抽象目标转化为系统的知识体系、活动设计

和评价素材。初高中物理教材在知识难度、教学

目标和呈现方式上有明显差异,两者在衔接上,初
中是基础认知阶段,高中则是理论深化和能力提

升阶段,逐步从“是什么”过渡到“为什么”和“怎么

用”。初中物理教材知识难度低、生活化趣味性

强;定性描述为主、不深入推导具体公式。高中物

理教材知识系统性强难度提升,从具体现象上升

到抽象规律、构建完整知识体系(如力学中的牛顿

运动定律、电磁学中的电磁场理论);强调逻辑推

理和数学工具,需要运用函数、几何、微积分(部分

内容)等数学知识分析物理问题,公式复杂且推导

严谨;理论与实际结合更深入,涉及更复杂的实际

场景(如天体运动、电路动态分析),注重物理模型

的建立(如质点、理想气体模型)、培养解决复杂问

题的能力。

2.2.2 教学设计

教学设计(又称为教案)是教师依据课程标

准、教学目标、学生特点、教学内容及教学条件等

对教学过程进行系统规划和安排的方案,是教学

活动的蓝图。教学设计的内涵极其丰富,一份合

理的教学设计包括教学目标、教学内容、教学方

法、教学过程及教学评价等核心要素。通过某一

堂课的教学设计要能看出该堂课对教材的筛选重

组及呈现方式、教学策略(如讲授、讨论、探究)的
选择、教学环节(包括导入、新授、巩固、总结)的规

划、教学效果的检测方式(如设计课堂提问、练习、
测试)以及使学生需要掌握的知识与技能等。

1)
 

教学设计的时代性

课程标准和教材随着教育理念、技术革新和

342



物理与工程 Vol.36 No.1 2026

社会需求的时代变化而变化,而教学设计最重要

的依据是课程标准和教材。因此,教学设计也具

有时代性。在上世纪后期的较长时期内,课程标

准(教学大纲)强调基本知识和基本技能的教学目

标即“双基”目标;而进入本世纪的2001年教育部

印发的《基础教育改革纲要》明确提出了知识与技

能、过程与方法及情感态度和价值观的教学目标

即“三维”目标;2014年《教育部关于全面深化课

程改革落实立德树人根本任务的意见》颁布,要求

研究制订学生发展核心素养体系和学业质量标

准,明确学生应具备的适应终身发展和社会发展

需要的必备品格和关键能力,把核心素养和学业

质量要求落实到各学科教学中,2016年公布了

《中国学生发展核心素养》总体框架,将学生核心

素养界定为“学生应具备的能够适应终身发展和

社会发展需要的必备品格和关键能力”,这也就是

当下的教学目标即“素养”目标。

图1 板书范例

教学设计的时代性主要体现在教师与学生的

角色转变、教育技术的深度融合、回应社会发展需

求等。新时代教育强调培养学生的批判性思维、
创新能力、合作与沟通能力等核心素养,教学设计

需超越知识传授。时代性的教学设计是动态调整

的过程,需平衡传统教学的基础性与创新教学的

前瞻性,最终服务于学生适应未来社会的能力

培养。

2)
 

板书设计

板书设计是教学设计中不可或缺的组成部

分,是教师在课堂教学中依据教学目标、内容和学

生认知特点,对黑板(或电子白板)上的文字、符
号、图表(表格、流程图、思维导图等)等进行的系

统性规划与呈现,是辅助教学的重要工具。良好

的板书设计应具备科学性、条理性、简洁性、启发

性、直观性及规范性,其内容准确无误、结构逻辑

清晰,能正确反映知识的内在联系(如概念、公式、
逻辑关系等)和体现知识的主次和关联。

规范的板书通常将黑板按纵向分成3~4部

分(或教学小黑板),然后主板书(课堂教学结束尽

可能完整保留)内容从左侧部分的上方自左向右

从上向下书写,副板书(不需保留)写在右侧部分。
板书的形式往往根据教学内容和教师的个性

特点进行选择,常见的板书形式有提纲式、图表

式、对比式、板书与板画结合式等,如图1所示是

几幅板书范例。
完美的板书设计能帮助学生梳理知识结构、

强化记忆,同时体现教师的教学思路。然而,当下

的教育思想由于评价机制、评价体系不尽完善的

影响显得过于浮躁,一个最为突出的体现就是各

地教师的教学设计及课堂教学实践中很具实效性

和传承意义的板书几乎被各式各样的PPT取代

了,这是值得深思的严峻问题。
特别指出:教学中要注重现代信息技术的适

时使用,但是其定位只是辅助教学而不能占据教

学主流,因此用PPT完全取代板书或占据教学主

流的做法极不可取。

3)
 

课后记

课后记(又称教学后记、教后记)是教师在课

堂教学结束后,对本节课的教学过程、效果、得失、
学生反馈及同行评价等进行的反思与记录,是教

师总结经验、改进课堂教学的重要方式和手段。
课后记往往被众多一线教师和教育工作者所

忽视,然而真正的教学名师们的课后记通常都记

得很详实和精彩。
课后记的作用主要体现在帮助教师及时反思

教学行为、积累实践经验、促进专业成长;为后续
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备课提供针对性参考,使教学更贴合学生实际需

求,提升教学质量;是教师进行教学研究的基础素

材、有助于形成个性化的教学风格和范式。
课后记通常以简短、务实为主,重点在于真实

记录和有效反思,不必追求形式化,核心是为“教”
与“学”的优化服务。课后记的核心内容一般包括

教学目标达成情况、教学过程中亮点与存在的问

题、改进思路与措施、学生表现与反馈(如哪些部

分学生觉得困难,哪些部分感兴趣)、同行评价与

建议等。

4)
 

教学反思

教学反思是教师提升教学质量的重要环节,
能帮助教师发现问题,优化后续教学。通过教学

反思,教师能不断调整教学策略,促进自身专业成

长,进而提高教学效果。教学反思的核心内容主

要包括课堂实施回顾、学生表现分析、教学方法评

估、自身不足审视等。其中:
(1)

 

课堂实施回顾———反思教学目标是否达

成,教学环节设计是否合理,时间分配是否恰当,
比如某个知识点讲解是否过于冗长导致学生注意

力分散;
(2)

 

学生表现分析———关注学生的参与度、
反馈情况,以及对知识的掌握程度,例如多数学生

在某个练习中出错,可能是讲解不够清晰或难度

不合适;
(3)

 

教学方法评估———思考所采用的教学方

法(如讲授、讨论、小组合作等)是否有效,是否适

合该学段学生的特点,比如低年级学生可能更适

合游戏化教学;
(4)

 

自身不足审视———坦诚面对自己在教学

中的不足,如语言表达是否流畅、课堂应变能力是

否足够等。

5)
 

教学总结

教学总结同样是教师提升教学质量的重要环

节,其基本内容是梳理一堂课或一定时期内教学

的重点概念、定理、公式、关键案例或核心观点,为
后续教学调整提供依据。教学总结的常见形式主

要有课堂总结、阶段性总结、专题总结以及案例总

结。其中:
(1)

 

课堂总结———收束课堂内容,形成完整

的教学闭环,检验教学效果;帮助快速梳理知识,
巩固记忆,构建知识网络,提升知识应用能力。

(2)
 

阶段性总结———按周、月或学期对教学

工作进行梳理,总结整体的教学进度、学生的整体

表现及主要成果与问题;
(3)

 

专题总结———针对某一具体教学主题

(如高考备考教学、实验教学)或某类学生(如后进

生转化)进行深入总结,提炼有效方法;
(4)

 

案例总结———选取典型的课堂教学案例

或学生案例,分析其中的成功经验或失败教训,为
今后类似情况提供参考。

2.2.3 班主任及班级管理

班主任在班级管理中扮演着多重角色,班主

任的核心职责是“育人”,通过全方位的管理和关

怀,促进学生在品德、学习、身心等方面全面发展,
同时营造积极向上的班级氛围。班主任既是组织

者又是引导者,既是管理者又是协调者,既是教育

者又是服务者。因此,班主任在班级管理中的作

用直接影响班级秩序、学生发展和教学效果。
针对高师院校准毕业生“师范教育”培养,很

有必要也很必须让他们见习、实习班主任工作,使
他们对班主任的职责、班主任工作案例等有所

了解。
班级管理必须建立严格的管理制度和有效的

激励机制,而最行之有效的制度或机制是合理的

操行分管理,即将学生的学习成绩、日常行为规范

及生活动态等方方面面的问题纳入管理绩效,具
体根据班级实际情况及基础教育学段学生的心理

特点设定一定的基准分值和若干加分项目、减分

项目对每个学生进行绩效管控。但在执行制度管

理的过程中,特别要有机融入人文管理和文化管

理,让管理有温度、有高度、有品味,这样才能使班

级管理达到最佳效果,才能使学生真正地茁壮

成长!
在班级管理过程中,班主任的日常行为、道德

水准及人格魅力等将极大影响班级管理的效果,
决定学生未来的发展方向和人生成败。因此,班
主任必须树立崇高的道德修养,拥有积极心态率

先垂范,不断提升专业素能。对于一所学校而言,
一个好班主任就成就一个好班,所有好班主任就

成就一所好学校,就支撑着学校发展的蓝天。
要实现有效的班级管理或做到班级管理游刃

有余,班主任对班级每个学生的情况(包括生理特

点、性格特征、家庭背景等)必须了如指掌。通常

对新接手的班级,班主任应该在一两周(星期)之
内对每个学生的情况全面熟悉掌握,这样才能对
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后续班级管理工作的有序、有效开展。
在班级管理过程中,除了必须建立合理的管

理制度和有效的激励机制外,还必须有良好的具

体管理方法辅助才能使管理落地收到实效。比

如,每学期利用一个星期的课余活动时间开展“体
育文化艺术活动周”活动,记住每个学生生日并采

用“生日小卡片”的形式与之共庆生日,陪全班学

生集体过中秋,每学期举行一次“徒步郊游或野

炊”活动,用“家访代替请家长”与家长交流等。
班主任应具备处理学生在学习、生活、成长过

程中产生的方方面面的琐事问题(比如:早恋、情
绪波动、学习不追求上进),而处理这些问题往往

需要结合学生家庭背景、选择适宜的交流环境以

及采用恰当的交流方式才能 起 到 良 好 的 实 际

效果。

2.3 专业素能提升是发展的源泉和动力

初踏讲坛的年轻教师随着对教育教学问题研

究的逐步深入和教育教学能力的不断提升,不同

个性的教师们总都会结合自己的特点形成一定的

课堂教学范式,同时这些教师也会自觉或不自觉

的要求不断提升自身专业素能,实现自己从教书

匠向专家型教师升华。不断提升专业素能最有效

的途径有两条,也就是结合自己的教育教学实践

撰写教育教学科研论文和进行课题研究,又将这

些成果反哺于教育教学实践。
在对高师院校准毕业生的“师范教育”培养过

程中,给他们介绍一些成功的课堂教学范式及其

形成过程、指导他们撰写一些“小题目”论文和课

题研究,为他们初踏讲坛就能很快适应工作很有

现实意义。

2.3.1 课堂教学范式

课堂教学范式是指在一定教育理念指导下,
形成的相对稳定的课堂教学结构、流程和方法体

系,是对课堂教学活动的规范化、模式化概括。不

同的教学范式反映了不同的教育理念,实际教学

中往往会根据学科特点、学生学情等灵活融合或

创新应用。常见的课堂教学范式类型有传统讲授

式、启发探究式、合作学习式、情境教学式及翻转

课堂式等。
各种不同的教学范式的特点及其使用情境不

尽相同,其中,传统讲授式以教师讲解为核心,注
重知识的系统传授,学生以听讲、记录、练习为主,
适用于知识密度较大的内容教学;启发探究式是

通过问题引导,鼓励学生自主思考、探究发现,强
调过程体验,如苏格拉底“产婆术”(助产士适时的

语言诱导产妇进行分娩过程摸索配合最终取得分

娩成功)的现代应用;合作学习式以小组合作为主

要形式,通过任务分工、讨论交流完成学习目标,
培养学生的协作能力和沟通能力;情境教学式以

创设具体的生活或问题情境,让学生在情境中体

验、分析和解决问题,增强知识与实际生活的联

系;翻转课堂式以课前学生通过微课等资源自主

学习,课堂上聚焦答疑、讨论和深度探究,实现“先
学后教”的反转。

事实上,一堂好的教学设计或课堂教学往往

是多种教学范式或教学方法的有机融合。1962
年中国科学院心理学研究所卢仲衡研究员根据他

编著的《自学辅导心理学》[1]和《自学辅导教学

论》[2]提出“自学·辅导教学法”并在全国多个省

市进行初中数学学科实践(“文革”时期中断),取
得良好的效果。恢复高考后的20世纪80年代开

始,有不少省市(包括贵州省遵义市)将这种教学

模式普及到初高中各个学科,教学效果斐然。进

入本世纪后,我们结合切身教学实践经验和国家

课程改革的精神又将这一教学方法拓展为“自
学·探究·辅导教学法”并在教学实践中实施[3],
强调“探究”的过程主要在课外而非在课堂。显

然,“自学·探究·辅导教学法”已将多种教学方

法有机融合,除在“自学·辅导教学法”基础上融

入课外“探究”思想(融合在“练”环节中的“课前

练”和“课后练”步骤)之外,仍然传承了卢仲衡先

生提倡的“启”“读”“练”“知”“结”等5个基本环

节,具体情况详见表1。
实践表明:“自学·探究·辅导教学法”及其

形成的教学范式最能有效激发学生学习激情,最
能有效启动学生求知的内需力。

2.3.2 教育教学科研论文

教育教学科研论文(以下简称论文)是针对教

育教学领域的问题,运用科学的研究方法(如调

查、实验、案例分析等)进行探索、分析后形成的系

统性学术成果,其核心是揭示教育规律、解决教学

问题或提出创新性观点。写作是将问题研究进行

凝练、提取、固化的必要手段,其经历是一个从教

学基础问题开始逐步深入的过程,对一个比较复

杂的问题研究可能需要几个月甚至几年到十几年

的时间才能得出圆满的结论。
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表1 自学·探究·辅导教学法环节、步骤功能分化一览表

  1)
 

写作的意义

教育教学科研论文是连接教育理论与实践的

桥梁,对教育事业的发展具有不可替代的作用。
通过教育教学科研论文的撰写,不论是对自身专

业素养的提升还是对于教育事业的贡献都具有重

要意义。具体体现在:
(1)

 

推动教育理论发展———通过对教育现

象、教学规律的深入研究,撰写论文可以丰富或完

善现有教育理论,甚至提出新的理论视角,为教育

学科的发展提供学术支撑;
(2)

 

解决教育实践问题———论文往往源于教

育教学中的实际困惑(如课堂效率、学生学习兴

趣、教学方法优化等),研究结论能为教师、学校或

教育管理者提供具体的实践指导,助力教学改进

和教育质量提升;
(3)

 

促进教师专业成长———撰写论文的过

程,能促使教师反思教学行为、系统梳理经验、学
习研究方法,提升自身的专业素养和研究能力,从
“经验型教师”向“研究型教师”转变;

(4)
 

实现知识共享与交流———论文是教育领

域知识传播的重要载体,通过期刊发表、学术会议

等形式,研究者的成果能被同行借鉴、讨论,形成

学术交流的良性循环,推动整个教育领域的进步。

2)
 

写作素材与技巧

教育教学科研论文的写作素材源于对教育教

学问题提炼及生活和科学问题的深度思考,立足

于教育教学及教材研究但远不不拘泥于此。比

如,教学实践与教材研究、教育现状与课程改革、
高考与竞赛命题研究、生活与科学应用、自主招生

与强基计划问题研究、政策文件解读、学生案例、
教育教学类期刊热点问题及跨学科融合等方面均

是写作素材的来源。
教育教学科研论文的写作具有一定的技巧

性,特别对于初学写作的年轻教师来说,仿写是必

经之路! 所谓仿写就是模仿写作,而绝对不是抄

袭,仿写对于相同或相似的题材具有良好的指导

和借鉴意义。

3)
 

框架结构及内涵

一般地,一篇完整的教育教学科研论文的主

体框架由标题、作者及单位、摘要、关键词、引言、
正文、结语、致谢及参考文献等构成。各部分均赋

有具体内涵,其中:
(1)

 

标题———既要点明研究核心,又要避免

过于笼统或晦涩,同时必须兼顾精准性、创新性和

吸引力;
(2)

 

作者及单位———依次列出作者姓名、单
位全称(含二级学院高校)、省(市)、市(州)、邮政

编码(比如:童×瑶
 

贵州××大学物理学院
 

贵州
 

贵阳
 

551500);
(3)

 

摘要———对论文核心内容的浓缩,需简

明扼要地概括研究的目的、方法、结果和结论,让
读者快速了解论文全貌;

(4)
 

关键词———需准确反映论文核心内容,通
常从研究对象、方法、理论、领域等方面进行提炼;

(5)
 

引言———论文的开篇部分,核心作用是

引出研究主题、阐述研究背景与意义、明确研究问

题,并简要说明研究思路;
(6)

 

正文———论文的核心部分(也可将“引
言”界定于该部分),用于详细阐述研究过程、呈现

研究结果、进行分析讨论等。通常包含相关理论

基础、研究设计与实施、研究结果与分析、讨论及

结论等关键模块;
(7)

 

结语———对全文的总结与升华,需简洁

明了地概括核心内容,回应研究初衷,并体现研究

的价值与局限及未来研究展望;
(8)

 

致谢———对在论文撰写过程中提供帮助
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的个人或机构表达感谢的部分,体现学术诚信与人

文关怀。写作时需简明扼要、真诚、具体,避免空泛;
(9)

 

参考文献———论文中引用的各类文献

(如著作[M]、期刊文章[J]、学位论文[D]、报纸论

文[N]等)的按顺序罗列,是学术规范的重要体

现,既表明研究的依据,也方便读者追溯相关文

献。其写 作 需 遵 循 特 定 格 式 规 范 (如 GB/T
 

7714—2015《信息与文献:参考文献著录规则》),
要求具有准确性、完整性、规范性及排序性。规范

的参考文献能体现研究的严谨性,也是避免学术

不端(如抄袭)的重要保障。
4)

 

选题原则

选题是论文写作的第一步,选好题能让后续

研究更有方向和价值。选题不能盲目,而要瞄准

一定的方向(比如:学科教学类、学生发展类、教育

管理类、政策改革类及知识应用类),并必须遵循

以下基本原则:
(1)

 

价值性———必须有实际意义,能解决教

育教学中的具体问题(比如:课堂管理、学生专注

力提升)或能推动理论发展(比如:新课程改革的

理论创新);
(2)

 

可行性———必须结合自身资源(时间、研
究能力、数据获取难度),避免选题过大或过偏或

脱离实际;
(3)

 

创新性———可从新视角、新方法(比如:
借助大数据分析教学效果)、新问题(比如:“双减”
政策下课后服务的优化)入手;

(4)
 

贴合性———尽量与自身教学经验相关

(比如:中小学教师可聚焦学科教学策略,高校教

师可侧重高等教育管理),做到水有源、木有本;
(5)

 

应用性———应用掌握的专业知识解决生

活中一些常见而困惑的问题(比如:高铁会车过程

中的两次微振动、风阻阻力对航船安全的影响等)。
5)

 

选题技巧

教育教学科研论文的选题具有一定的技巧

性,通常从教学实践、文献研究及热点前沿中找问

题,具体如下:
(1)

 

从实践中找问题———记录教学中的困惑

(比如:学生作业拖延怎么办),将其转化为研究问

题(比如:初中生作业拖延的成因及干预措施);
(2)

 

从文献中找缺口———阅读相关文献(比
如:专著、论文、研究报告等),关注其“研究不足”
或“错误”等部分,对已有结论进行验证、补充或予

以纠正(比如:《阿拉果铜盘实验的实验研究与分

析》等系列文章[4-8]);
(3)

 

结合热点与前沿———关注教育领域新趋

势(比如:人工智能在教学中的应用、教育数字化

转型),但需避免盲目跟风,确保有研究基础。
6)

 

案例分析

普通高中课程改革一定伴随着教材修订和课

堂教学改革,同时伴随着高考改革。这里分别结

合2001年和2014年启动的课程改革带来的负面

效应,分别各列举一个案例说明选题的技巧及论

文写作意义。
【案例1】

 

2001年启动的课程改革,对课堂教

学和高考的最重要影响就是各个学科分模块选

教、选学、选考。造成学生在高中学段学习的学科

知识断层不系统,导致学生进入高等学校后某些

该由高中知识为基础但却高中阶段没有选学相应

模块的学科跟不上课甚至几乎学不懂,而高等院

校只能降低要求让他们获取文凭毕业,从而导致

他们踏上工作岗位后不能胜任工作。为此,我们

撰写研究论文《高中课程改革背景下高师院校物

理专业毕业生工作不适应性引起的思考》[9]在
2017年教育部大中物理教育衔接学术研讨会上

作报告交流,并在《物理与工程》期刊发表。
【案例2】

 

2014年启动的课程改革,对课堂教

学和高考的最重要影响就是语文、数学、英语(或
其他小语种学科)三个学科必学必考、其他学科

(上海:物理、化学、生物、历史、地理、政治;浙江:
物理、化学、生物、历史、地理、政治、技术)为选学

选考(上海:6选3,共20中组合;浙江:7选3,共
35种组合),并先在上海和浙江进行试点。2017
年8月,根据在上海浙江的调研情况(选学选考物

理学科的学生数远远达不到高等院校招生要求;
对学校、学生和家庭带来极大的困扰和负担),我
们撰写研究论文《高中课程改革背景下大中学物

理教育面临的困境与思考》[10]在2018年教育部大

中物理教育衔接学术研讨会上作报告交流,并在

《物理与工程》期刊发表。文章中明确提出将某个

别选考学科进行“捆绑式”选考,以此改善“无人报

考物理”的局面以及减轻各方面负担。
毋庸置疑,这两个案例的两篇研究论文对普

通高中课程改革及高考改革的推动和完善具有一

定的促进作用。
2.3.3 课题研究

课题研究涉及立项前如何查阅相关文献撰写

申报书、立项后如何按照申报书预定的方案切实落
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实等诸多方面的问题。针对高师院校准毕业生的

培养,这里仅简单说说课题申报书中的文献综述、
研究背景、核心概念、研究对象等几个问题。
1)

 

文献综述

在课题研究中,文献综述是对某一研究领域

内已有的相关文献进行系统梳理、分析和评述的

学术性写作,其核心目的是明确研究现状、找出研

究缺口,为自身课题提供理论基础和研究依据。
从某种程度来说,可认为文献综述是决定课题能

否获得立项的关键。
文献综述具有两个主要作用,即:一是展现对

研究领域的全面了解,说明研究的背景和意义;二
是总结已有研究的成果、方法、观点及争议点,发
现现有研究的不足或空白,从而确定自身课题的

研究方向和创新点。
文献综述撰写不能盲目进行,而要先完成对相

关文献的检索、梳理、综合分析等细致程序的准备工

作后才可正式动笔撰写。其准备工作的基本步骤为:
(1)

 

确定检索范围———明确研究主题和关键

词,选择合适的数据库(如知网、万方、Web
 

of
 

Sci-
ence等)进行文献搜集;

(2)
 

筛选文献———根据相关性、权威性、时效

性等标准,筛选出核心文献(优先选择近5~10年

的高质量研究成果);
(3)

 

梳理文献内容———对文献进行分类整

理,可按研究主题、方法、结论等维度归纳,记录关

键观点、数据和论证过程;
(4)

 

分析与评述———对比不同文献的异同,
评价研究的优点与局限性,指出当前研究存在的

问题或未涉及的领域;
(5)

 

提炼研究缺口———基于上述分析,明确

自身课题要解决的问题,说明研究的必要性和创

新价值。
另外,文献综述的撰写,要避免简单罗列文

献,需对文献进行整合和批判性分析,体现自身的

思考;引用文献需准确规范,注明来源,避免学术

不端;结构必须清晰,通常包括主体(文献梳理与

分析)、结论(研究缺口与自身课题的关联)两个部

分,有时也会将研究的目的和背景作为文献综述

的引言而使文献综述构成三个部分。
2)

 

研究背景

课题研究的研究背景是对研究问题产生的环

境、缘由及相关情况的阐述,目的是说明“为什么

要做这项研究”,为课题的提出提供合理性和必要

性支撑。研究背景的核心内容包括理论背景、政
策与时代背景及现实需求三个方面,其中:

(1)
 

理论背景———简述该研究领域已有的理

论基础、研究进展,以及现有理论在解释或解决实

际问题时存在的不足,体现研究的理论价值;
(2)

 

政策与时代背景———结合相关政策导

向、社会发展趋势(如技术革新、观念变化等),说
明研究与时代需求的契合度;

(3)
 

现实需求———结合社会、行业、实践中存

在的具体问题或现象,说明该问题的普遍性、严重

性或亟待解决的程度。
研究背景的写作要点,需紧扣研究主题,避免

宽泛空洞,要具体指出与课题直接相关的背景信

息;逻辑清晰,从宏观到微观、从普遍到具体,逐步

聚焦到研究问题上,最终自然引出研究的必要性;
语言简洁客观,用数据、事实或权威观点增强说服

力(如引用统计报告、政策文件中的内容)。
3)

 

核心概念

课题研究的核心概念是指课题中最关键、最
核心的术语或词汇,是界定研究范围、明确研究对

象和内容的基础,直接影响研究的针对性和准确

性。简单来说,就是要回答“研究的是什么”。一

般地,一个研究课题的核心概念只提炼2~4个。
核心概念具有两个方面的重要作用:一是明确研

究边界,即通过定义核心概念,限定研究的范围,
避免研究内容过于宽泛或偏离主题;二是统一认

知,即让读者(或评审者)清晰理解课题中关键术

语的具体含义,避免因理解差异产生歧义。
如何提炼确定核心概念呢? 从课题名称或研

究问题中提取关键术语,通常是名词或名词性短

语。例如,课题“物理学科高考试卷结构优化效果

评估研究”的核心概念可确定为“高考试卷”“结构

优化”“效果评估”等3个。
关于核心概念内涵的界定,应优先参考权威

来源,比如如学术专著、核心期刊论文、政策文件

中对该概念的定义,以确保定义的专业性;其次应

结合研究实际调整,即若现有定义无法完全贴合

自身研究场景时,需在权威定义基础上,明确本研

究中对该概念的具体限定,比如“本研究中的‘高
中学校’特指县域普通高级中学”等。
4)

 

研究对象

在课题研究中,研究对象是指研究活动所指

向的具体人、事物、现象或群体、政策等,是研究内

容的载体,直接影响研究设计和结论的针对性。
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确定研究对象时,需明确其范围、特征(如年龄、地
域、属性等),确保研究具有针对性和可行性。研

究对象的常见类型主要有个体(如特定学生、教
师、患者等)、群体(如某类职业人群、某个年龄段

人群)、事物/现象(如教育政策、课堂互动行为、某
类文化现象等)及组织/机构(如学校、企业、社区

等)等。
为了使研究对象显性化,课题标题的拟写就

要尽可能充分精细、简洁、准确,使标题中就明显

体现出其研究对象。比如在课题“中学生物理焦

虑问题研究”中的“中学生”就是个体对象,又如在

课题“县域普通高中教师职业幸福感研究”中的

“县域普通高中教师”则为群体研究对象,再如在

课题“民办普通高中管理模式研究”中的“民办普

通高中”则为机构研究对象。

3 结语

实践表明,通过规范化地对高师院校准毕业、
(初踏讲坛的教师)师范学生进行“师范教育”培
养,使他们对从事基础教育教学工作站稳课堂快

速成长具有良好的积极效果。
鉴于高师院校“师范教育”的特殊性,建议教

育部高等学校大学物理课程教学指导委员会大中

物理教育衔接工作委员会将高师院校物理专业准

毕业生“师范教育”培养纳入推动工作范畴并切实

有效促进实施。
高师院校其他专业毕业学生(包括师范本科

生、教育硕士生等)初踏中学讲坛对中学学科教育

教学工作不适应现状同样普遍存在,因此,高师院

校非物理专业同样需要对准毕业生的“师范教育”
培养。

另外,由于高师院校各专业学科“师范教育”
并不真正体现教育的特殊专业性,也就是高师院

校跟其他非师范高等院校的同类或相近学科没有

明显的“师范教育”专业特点和要求,以至于非师

范高等院校非师范教育毕业学生也能通过基础教

育教师资格证考试取得基础教育教师资格证而补

充到基础教育教学行列。这就给各高师院校提出

如何采取更恰当的模式(比如医学化培养模式)真
正对师范学生进行更专业化“师范教育”培养,使
他们毕业后快速高效适应基础教育教学工作。
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