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应用型民办高校大学物理教学模式探索与实践
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摘 要 应用型民办高校的办学定位以应用型为主,侧重培养具有应用知识和实践能力的人

才。针对应用型民办高校大学物理教学存在学生学习意识不强、动力不足,培养目标

不明、效果不佳,教学内容与产业需求相脱节的问题,从课程思政,OBE理念和优化教

学内容上给出了解决问题的具体做法。课程思政从思想上解决愿意学,OBE理念解

决教与学的关系,优化教学内容解决用得上。实践表明:新的教学模式显著提升了学

生学习兴趣和动力,教学效果明显改善,满足产教融合培养目标。研究成果对应用型

民办高校大学物理教学质量的提高具有一定的指导作用。
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Abstract The
 

educational
 

positioning
 

of
 

applied
 

private
 

universities
 

focuses
 

primarily
 

on
 

ap-
plications,

 

with
 

an
 

emphasis
 

on
 

cultivating
 

talents
 

who
 

possess
 

applied
 

knowledge
 

and
 

practi-
cal

 

abilities.
 

In
 

response
 

to
 

the
 

current
 

situation
 

in
 

the
 

teaching
 

of
 

college
 

physics
 

in
 

applied
 

private
 

universities,
 

where
 

students
 

have
 

weak
 

learning
 

awareness
 

and
 

insufficient
 

motivation,
 

the
 

training
 

objectives
 

are
 

unclear
 

and
 

the
 

outcomes
 

are
 

suboptimal,
 

and
 

the
 

teaching
 

content
 

is
 

disconnected
 

from
 

industry
 

demands,
 

specific
 

solutions
 

are
 

proposed
 

from
 

the
 

perspectives
 

of
 

course-based
 

ideological
 

and
 

political
 

education,
 

the
 

Outcomes-Based
 

Education
 

(OBE)
 

concept,
 

and
 

the
 

optimization
 

of
 

teaching
 

content.
 

Course-based
 

ideological
 

and
 

political
 

edu-
cation

 

addresses
 

the
 

willingness
 

to
 

learn
 

from
 

an
 

ideological
 

perspective,
 

the
 

OBE
 

concept
 

ad-
dresses

 

the
 

relationship
 

between
 

teaching
 

and
 

learning,
 

and
 

the
 

optimization
 

of
 

teaching
 

con-
tent

 

ensures
 

that
 

the
 

knowledge
 

is
 

applicable.
 

Practice
 

has
 

shown
 

that
 

the
 

new
 

teaching
 

model
 

has
 

significantly
 

enhanced
 

students􀆳
 

interest
 

and
 

motivation
 

in
 

learning,
 

and
 

the
 

teaching
 

out-
comes

 

have
 

been
 

markedly
 

improved,
 

meeting
 

the
 

goals
 

of
 

industry-education
 

integration.
 

The
 

research
 

findings
 

provide
 

certain
 

guidance
 

for
 

improving
 

the
 

teaching
 

quality
 

of
 

college
 

physics
 

in
 

applied
 

private
 

universities.
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  2024年习近平总书记在全国教育大会上强

调:“强化校企科研合作,让更多科技成果尽快转

化为现实生产力。构建职普融通、产教融合的职

业教育体系,大力培养大国工匠、能工巧匠、高技

能人才。”应用型民办高校的办学定位以应用型为

主,侧重培养具有应用知识和实践能力的人才,其
教学理念和发展目标更加注重将学科知识与实际

应用相结合,特色不仅在于传授学科知识,更在于

培养学生的实际动手能力[1]。
物理学是自然科学的基础,物理原理是工程

技术的源泉,大学物理作为高等教育的基础课程,
对培养学生的科学思维、激发探索精神、增强适应

能力、提高综合素质都具有不可替代的作用。针

对应用型民办高校大学物理教学长期以来存在的

学生学习动力不足、培养目标不明、不能学以致用

的现状,我们做了一些有益的探索与实践。

1 应用型民办高校大学物理教学现状

1.1 学习意识不强,学习动力不足

民办高校学生生源普遍质量偏低,大部分学

生初高中阶段对物理就不是很感兴趣,学起来吃

力,有些章节甚至没学过。当他们进入高校必修

大学物理时,由于这些学生物理基础薄弱,往往思

想上非常抵触,心理上存在很大的畏惧感,学习兴

趣缺失,学习动力不足,上课精神不振,课后一味

应付,这使得大学物理教学难度增加。

1.2 培养目标不明,教学效果不佳

应用型民办高校的培养目标不是把学生培养

成为专业研究物理的专家和学者,而是要让他们

成为生产一线急需的知理论、懂原理、会应用的技

术人员。这些学生在掌握基本理论和原理的基础

上,关键是要具备实际操作能力,能够根据工作中

遇到的实际问题进行创新,培养其解决问题的能

力。应用型民办高校在制定人才培养方案时,往
往是简单搬用教育部普通高校大学物理教学基本

要求,这些标准对民办高校学生来说,要求过高,
而且与产教融合培养目标不相匹配,导致教学效

果不佳。

1.3 教学内容与产业需求相脱节

传统的物理教学,只突出通识教育,注重物理

基础理论和基本知识的讲解,缺乏物理概念原理

与工程应用的结合,大学物理实验亦是如此,只注

重基础性、演示性、验证性实验,缺乏设计性、研究

性实验,与岗位任职能力要求差距较大,与产业需

求相脱节。

2 解决应用型民办高校大学物理教学存在问题

的主要做法

2.1 基于课程思政从思想上解决愿意学

“为谁培养人,培养什么样的人,如何培养人”
这是习近平总书记对我国高等教育的要求,把高

校思政教育提升到了一个新的高度。广大教师要

立德树人,教书育人,增强思政意识,为党育人,为
国育才。在大学物理教学中,我们要不断教育引

导学生坚定理想信念,融入中国科学家精神,用物

理学中的真善美让学生树立正确的世界观、价值

观和人生观[2],如图1所示。

图1 世界观、价值观和人生观的形成

2.1.1 物理学中的真善美对学生世界观、价值观

和人生观的形成具有引领作用

  物理学本质是“格物致知”,“格物”指努力穷

究事物之理,“致知”是作为认识过程中人所得知

识的一个自然结果。“格物”以“致知”为目的,“致
知”在“格物”的过程中实现。

求真就是探究事物的本质和规律,物理实验

使学生认识到“实践是检验真理的唯一标准”,物
理学史让学生认识到真理的探索永无止境,物理

学之真可以帮助学生塑造唯物主义世界观。求善

就是物理科技向善的社会责任意识,物理学发展

推动蒸汽机→电力→信息技术三次工业革命,使
人类生活得到了极大改善,物理学成果既能推动

社会进步如核能发电,也可能带来伦理挑战如核

武器,物理学之善是培养学生技术应用在于为人

类谋福祉为核心的价值观。求美是一种科学思

维:物理规律不对称中见对称的对称美,物理公式

复杂中见简洁的简洁美,微观和宏观角度物理现

象混乱中见和谐的和谐,地上和天上物理规律多
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样中见统一的统一美[3],物理学之美激发学生精

神追求,培养其追求卓越的人生观。
物理实验求真,应用至善,理论臻美,物理学

中的真善美三位一体特征引领学生世界观、价值

观和人生观的形成。

2.1.2 厚植家国情怀,融入中国科学家精神,对
学生世界观、价值观和人生观的形成不可

替代

  物理学的发展是物理学家征服世界、发明创

造、改造自然的结果,其历程包含着探索者的思

索、创造、艰辛和悲欢。一直以来,中国在科学上

孜孜不倦地探索着,战国《吕氏春秋》“刻舟求剑”
的故事是运动的相对性;战国《墨经》“力,刑之所

以奋也”给出了力的定义;在声学史上,北宋的沈

括第一个做了有名的共振实验;战国《吕氏春秋》
在“磁石召铁”中记载了磁石指南北的性质。

1964年10月16日15时,中国第一颗原子弹

爆炸成功,巨大的“蘑菇云”在新疆罗布泊的荒漠

上腾空而起,这一重要的历史时刻震慑了西方敌

对势力,极大地鼓舞了每一个中国人。要知道,爆
炸当天所有人都必须撤离到离爆炸点60千米以

外的区域,那么中国第一朵“蘑菇云”照片,又是谁

来拍摄的呢?
 

他就是被誉为“中国光学之父”的王

大珩院士带领一批科学家研制的光学仪器成功采

集的[4]。罗布泊气候异常干燥炎热,遍布戈壁荒

滩,人迹罕至,是人类禁区,被称为“死亡之海”。
在这样恶劣的环境下,当时的苏联专家又撤走了,
整整五个月,王大珩带领大家攻坚克难,没日没夜

地干,自主研制精密仪器,才使我国第一颗原子弹

爆炸瞬间成为永远难忘的“国家记忆”。
中国现代声学研究奠基人马大猷院士,25岁

少年成名,在哈佛大学300
 

多年的历史中,本科毕

业生能在两年时间内连续获得硕士和博士学位,
前所未有,他是第一人。北京人民大会堂的音响

设计就是周恩来总理亲自点将,由他主持完成

的[5]。由于人民大会堂为水天一色、满天星斗的

穹顶椭圆形设计,而声音传播的最大阻碍是空间

弯曲,声音一旦传播路径发生弯曲,就会产生回

声,在
 

9
 

万平方米的弧形空间内,声音会从四面八

方反射回来,回声巨大,整个大厅将被嘈杂的嗡嗡

声笼罩。从概念的提出到模型的设计,再到音响

设备的安装调试,仅9
 

个月,马大猷分别用一套分

散式声源和一套半分散式声源系统成功解决了人

民大会堂会场巨大的回声和文艺活动音效的保真

度,两套声源系统一直使用至今。“立身无愧于天

地,志趋不忘为人民”正是马大猷院士的真实写照。
这些思政元素无可替代,体现了我国科学家

的大思想、大智慧、大情怀。将他们融入平时的教

学中,可以大大增强学生的民族自豪感,文化自信

感,学习动力感,学生从这些科学家思索、创造、艰
辛和悲欢的奋斗史中可以树立正确的世界观、价
值观和人生观。

2.2 基于OBE理念解决教与学的关系

基于OBE逆向思维理念,以学生为中心,教
学目标成果为导向设计课程教学体系和教学方

式,
 

针对不同学科专业,结合学生未来职业实际

工作所需,制定不同的人才培养方案。强调学生

学到了什么而不是教师教了什么?

2.2.1 翻转课堂,教法上以学生为中心

传统教学往往以教师为中心,课堂上主要是

教师讲,学生没有充分发挥自己的主观能动性,几
乎没有思考余地,不利于能力培养。OBE理念下

的大学物理教学设计将传统的灌输型教学转变为

研究型教学,强调教师想让学生取得的学习成果

是什么? 为什么要让学生取得这样的学习成果?
如何有效地帮助学生取得这些学习成果? 如何知

道学生已经取得了这些学习成果? 课堂上教师绝

不从头讲到尾,而是引导学生提出问题,自主探

索,解决问题,同时教师在言传身教中渗透物理思

政教育理念。
我们的做法是:基于OBE理念采用线上和线

下相结合的混合式教学模式[6],教师课前以问题

为导向发布预习内容;课中以目标为导向,讲解物

理规律原理、重难点、穿插物理思政育人、拓展知识

应用、学生深入讨论;课后以能力为导向,引导学生

总结反思、练习提升,具体教学模式如图2所示。

2.2.2 学法上解决愿意学、学得懂、想着用

OBE理念明确了学生要达到的学习成果,学
生清楚地知道自己的学习目标。例如,学生知道

自己需要掌握物理在工程技术中的应用,就会主

动去寻找相关的案例和资料进行学习,提高学习

主动性和积极性。在OBE理念下,学生会根据自

己的学习情况,合理安排学习时间,选择适合自己

的学习资源。例如,对理工科专业,在学习电磁学

部分时,如果觉得课堂讲解不够深入,学生可以根

据教师提供的资料或网络资源自主查找相关资料
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图2 基于OBE理念的大学物理线上和线下相结合的

混合式教学模式

进行补充学习,逐渐培养起自主学习能力。

2.3 基于教学内容优化解决用得上

根据理论联系实际的教学原则,应用型民办

高校大学物理教学应坚持理论与实践相互依存和

相互促进。以教育部高等学校大学物理教学指导

委员会制定的教学基本要求为依据,结合学生实

际,围绕专业需求,与产业发展共振,以用领教,为
用育人,形成应用型特色内容体系。我们的具体

做法是:采用精讲精练与核心基础相融合,实验实

践与工程应用相融合,专业需求与科技前沿相融

合的“三融合”特色教学理念,其框架如图3所示。

图3 “三融合”特色教学理念框架

2.3.1 夯实基础是满足产业需求的关键所在

物理学研究领域大到宇宙天体,小到微观粒

子,其新思想、新理论、新方法和新实验对培养学

生的专业素养和岗位任职需求具有不可替代的作

用。夯实物理基础可以使学生获得系统的物理理

论,为后续专业课的学习奠定基础,更能使学生掌

握科学的思维方式和研究方法,培养学生的探索

精神,提高学生提出问题—分析问题—解决问题

的能力。大学物理力学、电磁学、热学和振动与波

动内容经典,体系完整,必须精讲细讲,并在课后

加强练习。

2.3.2 学以致用是满足产业需求的主要方向

应用型民办高校的培养目标是培养生产一线

急需的知理论、懂原理、会应用的技术人员。通过

市场产业需求,不断调整教学及实验内容与其匹

配是应用型民办高校生存发展的必然选择。
在理论教学内容上,我们充分考虑产业需求,

例如,对计算机和智能科学类专业,加强经典力学

和电磁学教学,电磁学原理对学生设计和理解计

算机处理器和内存等至关重要;对信工和物联网

类专业,加强电磁学、电磁感应、量子力学,融入光

电传感和光电通信的前沿发展,以适应光电信息

产业发展对人才的需求,量子力学基本原理可以

帮助学生设计更安全的通信系统;对电子和电气

类专业,加强静电学、直流电路、交流电、磁场和电

磁感应,这些知识可以帮助学生理解电流、电势、
电场、磁场行为,以及它们在电子器件和系统中的

应用。
在实验教学内容上,一方面,强化已有的基础

性、演示性、验证性实验,另一方面,开放实验室,
增加项目式、设计性和研究性实验,如目前智能手

机中配置的压力、加速度、陀螺仪、磁力计、GPS、
光强等传感器,可以实现力、热、电、磁、光等实验

数据测量,再结合手机传感器Phyphox、音频频谱

分析软件、数据处理软件Origin、视频追踪分析软

件Tracker等开展应用型设计实验。同时,将全

国大学生物理实验竞赛和CUPT(中国大学生物

理学术竞赛)竞赛题目作为项目式、设计性和研究

性实验选题[7]。让学生动手设计实验,进行研究,
不仅锻炼了他们的思维能力、创新能力和动手能

力,而且可以使民办学校学生树立信心,增强学习

动力,学以致用,满足产业所需。具体流程如图4
所示。
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图4 设计性、研究性实验流程图

2.3.3 聚焦前沿是满足产业需求的重要保障

近年来,我国在高铁、特高压输电、航天技术、
大飞机、量子通信等高新技术方面发展迅速,处于

世界领先地位[8]。特高压输电技术涉及电流、电
路、静电场、电磁感应,输电电压越高,功率损耗越

低,理想情况下,输电电压提高两倍,输电功率将

提高四倍。经过十余载不懈努力,中国成为世界

上成功掌握并实际应用特高压技术的国家,承建

了巴西美丽山特高压项目。中国量子通信研究主

导者潘建伟院士放弃留在欧洲的机会,回国组建

研究团队,用了近20年时间,使中国的量子信息

技术从一穷二白,到如今领跑全球。将我国高新

技术发展、科学前辈潜心科研的态度和奋发图强

的奋斗精神潜移默化地融入大学物理教学中,不
仅可以让学生了解科技前沿、满足产业需求,而且

可以树立民办高校学生自信心,大大增强民族自

豪感,提升产业技术创新动力,坚定学生“不忘科

学报国初心,牢记科技强国使命”的理想信念。

3 应用型民办高校大学物理教学改革的前后对

照与实践效果

  通过从教学方式、教学效果和实验教学上对

应用型民办高校大学物理教学改革的前后对照,
可以看出实践效果明显。

教学方式上:改革前,主要以教师为中心,全
程线下课堂进行填鸭式、灌输型教学,学生几乎没

有思考余地,很不利于能力的培养。改革后,教师

转变了教学观念,以学生为中心,采用线上线下混

合式教学,各个活动比重:课前预习10%,课堂讲

授、师生交流、生生交流、小组展示70%,课后总结

反思、完成作业、拓展应用、创新实践20%,这一调

整提高了学生学习的主动性和积极性,有助于创

新能力的培养。
教学效果上:改革前,学生学习意识不强,动

力不足,一味应付,培养目标不明,教学效果不佳,
教学内容与产业需求脱节。改革后,课程思政的

融入,增强了学生自信心和民族自 豪 感,基 于

OBE理念,翻转课堂,以学生为中心,学生自主学

习能力增强,“三融合”教学内容的优化解决了用

得上。学生课前、课中和课后不仅兴趣浓、热情

高、愿互动,而且愿意学、努力学、想学好。笔者上

一学期所带的学生为计算机大类,他们在上完大

学物理后典型评语如下:“电磁的学习让我了解了

许多专业知识,也让我对这个专业产生了更大的

兴趣”“大学物理知识对于计算机专业的学习可以

培养一个好的思维”“我的专业是智能科学与技

术,会用到好多物理知识,我更要学好电磁学”。
实验教学上:改革前,只注重基础性、演示性

和验证性实验,与民办高校岗位任职能力要求差

距较大,与产业需求相脱节,学生缺乏市场任职信

心。改革后,开放实验室,增加项目式、设计性和

研究性实验,学生兴趣高涨,参与度高,信心强,效
果好,两次组队参加全国大学生物理实验竞赛,陕
西科技大学镐京学院均成绩斐然。在第一届西北

地区大学生物理实验竞赛中,获
 

2
 

项二等奖、2
 

项

三等奖,在第九届全国大学生物理实验竞赛中获
 

2
 

项三等奖;在第二届西北地区大学生物理实验

竞赛中,团队再度发力,获
 

3
 

项二等奖、
 

7
 

项三等

奖,在第十届全国大学生物理实验竞赛中获2
 

项

三等奖。这些竞赛不仅锻炼了民办学校学生的思

维能力、创新能力和动手能力,而且大大增强了学

生的学习动力和自信心,可以使学生学以致用,满
足产业所需。
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