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大学物理过程考核成绩量化实践与思考

周聪华 郑小娟 黄 寒 谢海鹏

(中南大学物理学院,湖南
 

长沙 430072)

摘 要 过程考核成绩(平时成绩)在大学物理期末总评成绩中的占比达到40%,其设置初

衷在于优化成绩构成,促进学生学习,提升教学质量,但是一直缺乏统一的量化标

准,引起争议。如何量化过程考核成绩,提高教学质量,是大学物理等课程教学中的

一个普遍性难题。笔者持续推进过程考核量化改革。本文整理近3个学期的大学

物理教学数据,就过程考核成绩量化方式对大学物理教学质量的提升作用进行细致

讨论,同时就新近发现的问题进行深入探讨。抛砖引玉,促进大学物理教学质量

提升。
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  大学教学的期末总评成绩通常由两部分构

成:期末考试成绩(或期末成绩)与过程考核成绩

(或平时成绩)。为优化成绩结构,促进学生自主

学习,大学教学课时总体被削减,同时过程考核成
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绩在总评成绩中的占比也相应增加[1],以中南大

学大学物理课程为例,其过程考核成绩为40%。
由于缺乏统一的考核标准,如何量化过程考核成

绩容易引起争议。如在教学检查中,发现个别班

级的过程考核成绩存在较大面积满分现象,与期

末考试成绩的参差不齐形成反差。同时,个别学

生认为,只要期末考试成绩达到34分,即可以在

过程考核成绩为满分的情况下“实现及格愿望”。
上述两种情况有失公允,有违“教育公平”,不利于

学生成长与发展。同时,这些现象也与过程考核

成绩的设置初衷不符。因此,如何合理设定考核

方式,并以此促进大学物理及其他课程的教学质

量是当下高校教师普遍面临的难题[2-4]。
普遍认为,过程考核成绩(平时成绩)的量化

应综合考虑学生的出勤率、作业质量、自主学习与

课堂互动情况,以及期末考试成绩等要素。依靠

单一要素评定成绩可能造成“不公平现象”。如作

业质量方面,无法避免“抄袭”问题,出勤方面则

存在“走心”与“走神”的困扰。受数字技术快速

发展的影响,学生获取知识的渠道也不再被限制

在课堂。同时,高考改革带来的超前学习现象对

大学物理等公共基础课的教学带来影响。因此,
在过程考核成绩量化过程中需综合考虑上述各

因素。
在学时普遍压缩的大背景之下,教育主管部

门对课堂教学质量提出了更高要求。为此,不仅

需要教育管理部门从宏观层面加强思政引导[5],
培养学生正确学习观[6,7],也需要教师从微观角度

出发改革教学模式,提升教学效果[8]。过程考核

成绩的设定初衷,即在于优化成绩结构,利用过程

考核促进学生学习。为此,如能以师生理解与认

可的方式,结合实际情况量化考核标准,提高过

程考核成绩对期末成绩的引导力,则将有助于教

学质量的提升。笔者前期研究发现,细化过程考

核有助于促进大学物理教学,综合考察平时作

业、随堂练习以及学生期末考试成绩之后给出的

过程考核成绩,获得了大多数学生的理解与认

可[1]。为进一步提高教学质量,笔者持续推进过

程考核成绩量化方式改革。本文对最近3个学

期的大学物理教学数据进行对比分析,考察量化

方式对教学质量的影响规律。同时,就新发现的

一些问题提出个人思考。抛砖引玉,供广大同行

参考。

1 过程考核量化方式

前期研究表明,学生有效组织有助于教学管

理,提升教学质量[1,9,10]。为此,笔者通常在课程

开始时即将教学班级学生分成若干小组,通常10
人以内分为一个小组,选派组长。一个30人左右

的班级通常可分为3个小组。在作业环节,设置

随堂练习与课后练习两种方式。开学之初即跟学

生明确,练习解答成绩分成A+到C-,以及D(不
及格)共10个等级。值得指出,随堂练习是笔者

自任教以来即设定的一个教学栏目,要求学生单

独准备大学物理笔记本,用于记录讲义、完成随堂

练习,该栏目属于“额外要求”。教学过程中,反复

强调重视解题过程的书写,通过等级评价引导学

生对过程的重视,响应“过程考核”本质要求。对

学生作业、随堂练习按组随机抽查,每次抽查1~2
组,一个学期内确保每组被抽到5~6次。平时成

绩的评定分两步进行:首先,在期末过程考核成绩

评定时设定A+到D一共10个等级,等级A+评

分100,后续以此类推,并折算平均值,作为过程考

核的基础成绩。然后,根据基础成绩与期末考试

成绩的差距以及平时互动情况进行二次调节(调
节方式如后文所述)。经过两步核定的平时成绩

占总评成绩的40%。成绩上传系统以后,开展匿

名问卷调查,考查学生对考核方式的认同度情况,
并在后续教学过程中进行优化调节。同时,结合

QQ群、教学可视化平台开展预习与答疑讨论,并
利用 MOOC等网络资源作为教学补充。

2 教学效果对比

1)
 

过去3个学期的成绩对比

对最近3个学期的教学成绩进行整理分析,
以评估过程考核(平时成绩)对学生期末考试成绩

(期末成绩)以及期末总评成绩(总评成绩)的影

响程度。如图1所示,3个学期以来,3种成绩大

体上呈正态分布(受样本数相对偏小影响,存在

少许偏差)。就单项平均成绩来看,3个学期的

平时成绩平均分均在90分附近,而期末成绩、总
评成绩相差较大,如2023下学期的期末成绩平均

分为79.2,2024上、下两学期则分别为45、59.1;

2023下学期的总评成绩平均分为84.9,2024上、
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图1 近3个学期的学生成绩分布(从左往右依次为:平时成绩、期末成绩与总评成绩、期末成绩排序)
(a)

 

2023下学期;
 

(b)
 

2024上学期;
 

(c)
 

2024下学期。(期末成绩排序方式:首先根据学生的期末成绩从低到高排序,从左往右,期末成绩

依次增加;然后将平时成绩、期末成绩以及总评成绩根据序号作图。)

下两学期则分别为63.5、70.4。综合来看,2023
下、2024下两学期的教学效果较好。值得指出,
期末成绩的高低可能与试题难易程度以及学生的

学习效果有关。为考察平时成绩对期末成绩与总

评成绩的影响程度,将学生按期末考试成绩进行

排序,结果如图1右侧图例所示。由图1可见,3
种成绩的走势基本一致,而且总评成绩的走势基

本由期末成绩决定;平时成绩对总评成绩具有调

节效果,但并不影响其走势。此外,学生的平时成

绩存在差距,不存在大面积高分(满分)情况。该

结果表明,总评成绩的合成方式是客观公平的,其
量化方式较为客观的反映了学生的努力程度与学

习效果,符合“天道酬勤”的基本规律。从后续问

卷调查中也可以看到,该量化方式也获得了较为

普遍的认可。

为综合评估教学效果,对教学班级所在专业

年级的期末考试成绩进行排名。如图1所示,

2023下、2024下两学期的年级排名皆为第2(总教

学班级数为8),而2024上学期的年级排名为第

8。从2023下、2024下两学期教学成绩以及后续

的问卷调查结果来看,平时成绩(过程考核成绩)
量化激励方式有助于提高学生的学习质量。但

从2024上学期的成绩排名来看,学生学习效果

受多方面因素影响,后文将对此作进一步的分析

讨论。

2)
 

过程考核成绩的二次调节

在过程考核成绩量化过程中发现,需在课后

作业、随堂练习成绩的基础上,对过程考核成绩进

行二次调节,以更合理地反映学生努力程度与学

习效果。如图2(a)所示,根据课后作业、随堂练习
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图2 过程考核成绩量化方式调节(以2024下学期为例)
(a)

 

调节前的平时成绩(原始);
 

(b)
 

调节后的平时成绩。排序方

式参考图1进行

给出的平时成绩尽管在大体上与期末成绩一致,
即期末考试成绩高的学生平时成绩也高,但其分

布的差距较小。为此,需根据期末成绩进行二次

调节。二次调节依据平时成绩(原始)与期末成绩

的差值(Δ平时-期末)进行。如差距在40分以上,则
将平时成绩调减5分;如差距在30~40分,则将

基础成绩调减4分,以此类推;如差值出现负值情

况,则适当调增平时成绩。具体可采用分段函数

形式表示如下:

调整量=

-5,
 

40≤Δ平时-期末

-4, 30≤Δ平时-期末 <40

-3, 20≤Δ平时-期末 <30

-2, 10≤Δ平时-期末 <20
0,

 

0≤Δ平时-期末 <10
3, -10≤Δ平时-期末 <0

􀮠

􀮢

􀮡

􀪁
􀪁
􀪁
􀪁􀪁
􀪁
􀪁
􀪁
􀪁

  此外,根据互动情况进行适当调增,如平时答

问、课后讨论、答疑、课程服务(承担组长、科代表工

作)等,每人次奖励1分。如图2(b)所示,调节人数

占比60%,约43%的学生调减,约17%的学生调增。
二次调节后平时成绩的分布规律与期末成绩基本一

致,可以更好地反映“天道酬勤”的基本原则。

3)
 

问卷反馈:学生满意度调查

为综合考查学生对于过程考核量化方式的认

可程度,参考前述经验做法,在教学QQ群中组织

学生进行问卷调查[4,11]。为体现公平原则,问卷

在成绩公布以后,以匿名方式进行。设置3个问

卷,并设置肯定(A)、基本肯定(B)与否定(C)3个

选项。问卷结果如图3所示,具体如下:
(1)

 

问卷1:随堂练习能否促进课程学习?

2023下学期的认同率为33.8%,2024上、下两学

期则分别提升至50.9%、47.6%;否定率依次为

16.2%、14.5%、12.7%。
(2)

 

问卷2:随堂练习与课后作业的成绩评价

(A、B、C)能否促进课程学习? 2023下学期的认

同率为52.1%,2024上、下两学期则分别提升至

60%、51.6%;否定率则依次为11.3%、10.9%、

17.7%。
(3)

 

问卷3:平时成绩是否能够反映你在本课

程学习中的时间精力投入以及学习效果? 2023下

学期的认同率为46%,2024上、下两学期则分别为

60.4%、57%;否定率则依次为13.0%、16.7%、

11.1%。
上述结果说明,学生对于“随堂练习”这一“额

外要求”具有较高的认同度,除第1学期的认同度

偏低(33.8%)以外,其余两个学期的认同度均接

近50%,否定率则普遍较低,且有逐年降低的趋

势。“随堂练习”不会压缩课时。所采用的练习题

大都为课件PPT中的例题,课堂上仅需抽出1~2
分钟时间让学生先做,画出图形,列出方程即可;
后面跟随老师讲解进行补充完成,再抽1分钟让

学生修改补充即可。因此,“随堂练习”的布置是

一种教学方法上的创新。学生在做题过程中,老
师加以积极引导,还可以增强师生互动。值得指

出的是,学生对于作业评价等级(A、B、C)的认同

度更高,3个学期均超过50%。说明学生们对于

作业完成质量(教师评价)具有较高期待,这是促

进学习的正向动能。最后,学生们对于平时成绩

的认同度也较高,均超过问卷1与2。而否定率均

较低,如第3学期,接近10%。说明过程考核成绩

量化方式得到绝大部分学生的认可。值得指出,
平时成绩的评定依据前述评分标准与二次调节标

准进行,“赏罚分明”。问卷结果说明“合理调减”
不会降低学生的认同度,反映学生对于客观公平

保持理性态度,这是人格塑造的正向力量。但是
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图3 近3个学期的问卷调查结果

(a)
 

2023下学期(班级人数:82);
 

(b)
 

2024上学期(班级人数:72);
 

(c)
 

2024下学期(班级人数:76)。问卷1:随堂练习能否促进课程学习?

问卷2:随堂练习与课后作业的成绩评价(A、B、C)能否促进课程学习? 问卷3:平时成绩是否能够反映你在本课程学习中的时间精力投入

以及学习效果? (注:ⅰ)问卷以匿名方式在教学班级QQ群内进行;ⅱ)为便于对比,图中将回收的问卷份数标注于相应位置)

仍需注意,3个问卷的“基本认同率”还具有相当

比重,比如第1学期达到40%~50%,在后两个学

期有所降低,为20%~40%。相关原因仍需继续

探讨。

3 分析讨论及反思

1)
 

学生组织行为的影响

从图1所列3个学期的学生成绩分布及年级

排名情况可以看出,2023下学期与2024下学期的

教学效果较好,学生及格率高,成绩排名靠前,但
是2024上学期的教学效果则出现反转。回顾该

学期的学习档案发现,这可能与学生的班级组织

有关。2024上学期初,学生正值大一的第二学

期,面临专业分流问题。开学后,12.3%的学生因

专业调整调出教学班级,其中含多位班长、学习委

员以及小组组长。该动态对于学生学习状态可能

存在影响。比如,多人次出现缺交作业或者交“空
本子”的现象,反映学风下滑。而对于2023下学

期与2024下学期,学生进入大二年级,专业班级

结构稳定,极少数学生转班,作业缺交或者“空本

率”降低,反映学生学风稳定。从图3中的问卷回

收比例上也可以看到类似现象。2023下学期、

2024下学期的回收率最低为82.8%,而2024上

学期的问卷回收率最高为76.4%。此外,学生的

学习状态可能与学生初学大学物理(2024上学

期),对大学物理的知识架构不熟悉有关。该问题

有待今后继续深入研究解决。

2)
 

师生互动、正向引导的重要性

从问卷结果来看,随堂练习这一“额外要求”
最终能够获得较高的认同度。但是,起初1~2周

里学生并不能较好的跟进老师要求,这主要是受

繁重学习负担的影响。对此需要加强师生互动,
提升学生认知。笔者在教学过程中,经常性的在
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课堂内、QQ群中强调随堂练习有助于学习效率

的提升,也强调这是老师自任教以来所坚持的教

改举措。开学稍后几周,学生能够全员跟进老师

要求。此外,允许学生补交或者更正随堂练习与

课后作业,以获得更高成绩等级,这可以调动学

生学习积极性。从问卷2(随堂练习与课后作业

的成绩评价(A、B、C)能否促进课程学习?)的反

馈中可以看到,超过50%的学生给出了正面评

价。这是非常积极的正向动能,需要任课老师加

以积极引导。润物细无声,课堂思政的引入、党
史国情的宣传教育均可提升学生认知力,培养正

确“三观”[7,12],这是对“三全育人”理念的积极

响应[13,
 

14]。

4 结语

上述研究结果表明,过程考核成绩的合理量

化有助于提升学生学习兴趣与教学质量。但同时

需注意班级组织的调整对学生学习状态的影响,
寻找对策加以解决。响应“三全育人”要求,需有

效加强师生互动联系,强化教学理念,提升学生认

知力,有助于促进学生成长成才。

致谢:本工作得到2024年湖南省普通高等学校

教学改革研究项目(2024jy038(校)、202401000368
(省))、中南大学“样板党支部”建设项目的资助与

支持。
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