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“沉浸式”大学物理课程思政教学模式探索与实践

王 真 侯兆阳 柯三民 王凤龙 徐春龙

(长安大学理学院,陕西
 

西安 710064)

摘 要 为了促进和加强“大学物理”课程思政建设,我校大学物理课程教学团队,通过从古代

物理、科学史话、前沿科学、工程应用等方面深入挖掘“大学物理”课程中蕴含的思政元

素,将物理知识和思政元素有机融合;建立包含各种文字、图片、动画和视频素材的课

程思政电子化材料库,让思政效果入眼、入耳、入脑、入心,提升课程思政育人效果;并
充分利用现代化信息和互联网技术平台,使学生在课内和课外全方位受思政教育浸

润,实现“沉浸式”大学物理课程思政。该教学方法和模式具有一定可推广性,期望能

够为大学物理课程思政建设起到一些参考作用。
关键词 大学物理;课程思政;思政元素;思政素材库
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  2016年12月习近平总书记在全国高校思想政

治工作会议上提出:“高校思想政治工作关系高校

培养什么样的人、如何培养人以及为谁培养人这个

根本问题。”[1]。从而把高校思政教育的重要性上

升到了一个新的高度。2019年8月,中共中央、国

务院印发了《关于深化新时代学校思想政治理论课改

革创新的若干意见》[2],提出要整体推进高校课程思

政建设,发挥所有课程的育人功能。2020年5月,
教育部颁布《高等学校课程思政建设指导纲要》[3],
明确了课程思政建设的目标要求和内容重点。
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“大学物理”课程是工程技术类各专业学生的

一门重要的必修基础课,该课程教学内容包括力、
热、光、电磁、近代物理等,蕴含着丰富的思政素材

和德育资源[4]。在培养学生树立科学的世界观、
价值观,增强学生观察和思维能力,传播辩证唯物

主义的观点和方法,培养学生的求实精神、创新意

识,弘扬家国情怀和爱国主义等方面,具有其他课

程不可替代的育人功能与优势[5-8]。
但当前“大学物理”课程在承担思政教育实施

方面仍或多或少存在如下一些问题:(1)
 

思政元

素与课程内容融合度不高,学生认同感不强。若

是要充分发挥“大学物理”的“课程思政”功能,应
当以隐性的方式灌输思政内容[9]。但是,当前由

于大部分物理教师的成长过程一直处于理科知识

和思维的熏陶中,缺乏人文知识和思政素养。这

样就存在物理知识与思政元素的融合深度不够、
生搬硬套的实施方式和学生的认同感不高等问

题。(2)
 

思政元素呈现的载体形式单一,对学生

的吸引力不强。当前“大学物理”课程思政元素的

呈现主要通过授课教师,在课堂通过语言或文字

的形式呈现,思政元素呈现的载体和形式都缺乏

丰富性和创新性,对学生的吸引力不足,思政效果

不明显。(3)
 

思政元素在课堂展现时间短,学生

受思政教育浸润时间不足。当前大部分课程思政

元素的展现都是在课堂教学过程中进行,而“大学

物理”课程的知识点多,在有限的课堂教学时间

中,能分配到思政元素的讲授时间较少,学生受思

政教育浸润时间往往不足,难以形成共鸣。
穆良柱认为:物理课程思政教育的内涵核心

是物理认知能力培养,包括认知模型的构建、物理

方法的训练、物理精神的养成、也就是物理文化的

传承[10]。
物理学作为一门自然科学蕴含了非常多的马克

思主义哲学原理。马克思主义哲学对物理学研究具

有理论指导作用,同时学生通过对物理学知识的深

入学习,能够帮其树立正确的世界观、人生观和价

值观[11]。因此,只有在考虑到大学物理课程本身特

点,将思政课程要求与大学物理知识体系对接,才
能将思政元素有机地融入课内课外教学中。为了

促进“大学物理”课程思政建设,我校“大学物理”教
学研究团队组建了“课程思政”教学研究团队,从思

政元素挖掘、课程思政元素电子化材料库建立、课
程思政的平台构建等方面进行了探索和实践,利用

现代化信息和互联网技术平台,使学生在课内和课

外全方位受思政教育浸润,让思政效果入眼、入耳、
入脑、入心,实现“沉浸式”大学物理课程思政,逐渐

形成具有特色的课程思政教育教学模式。

1 深入挖掘大学物理课程中蕴含的思政元素,并
建立更具亲和力的思政元素库

  教师在教学中起主导作用,要全面推进课程

思政建设,其中的关键在教师。我们充分发挥青

年教师讨论课制度优势,深入讨论、梳理、挖掘每

章节课程内容所蕴含的思政元素,我们主要从古

代物理、科学史话、前沿科技、工程应用等几个方

面进行思政元素的挖掘。

图1 大学物理思政元素分类

1.1 从中国古代物理中挖掘思政元素

我国是一个拥有五千年不间断文明史的古

国,科学技术成就曾一度领先于世界,在物理学方

面也取得了不少可以令人称赞的成就,体现了我

国古人的智慧,形成了诸多优秀的思政元素,将这

些思政元素应用于“大学物理”教学中,可以激发

学生的学习动力和民族自豪感。
在力学方面,我国现存最早的科技书籍《考工

记》中,就记载了不少力学知识,其中对惯性问题

的认识更是比同期的欧洲国家深刻得多;墨家著

作《墨经》一书,对力学现象进行了初步概括,并进

行了一些推理论证,包括时空观、力的平衡问题

等,墨家发现的杠杆原理比阿基米德要早两百多

年;东汉时期的古籍《尚书纬·考灵曜》中记载地

球运动时说:“地恒动不止而人不知,譬如人在大

舟中,闭窗而坐,舟行而不觉也。”形象生动地描述

了相对性原理,比哥白尼、伽利略的论述早了1400
多年。在光学方面,世界上最早的几何光学著作

是《墨经》,它比欧几里得要早一百多年,其中记载

了世界上最早的小孔成像实验,并对小孔成像进

行了正确地分析和解释;《墨经》中还记载了光是
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沿直线传播的观点,并讨论了平面镜、凹面镜、凸
面镜等的成像情况;沈括的《梦溪笔谈》和赵友钦

的《革象新书》对几何光学也有很深的研究[12]。
此外,在古籍中还有对热学、电磁学、声学等方面

的记载。我国古代物理中相关思政教育素材和教

学内容对照情况详见表1。通过提取古代物理学

中的思政元素并融入课堂教学,有助于培养学生

的人文精神、民族自豪感和爱国主义精神,正确认

识中国古代文明发展,体会中国古代学者勇于创

新的科学态度和精神。
1.2 从物理学史中寻觅思政元素

物理学理论是人类对客观世界物理运动规律

  

所获取的主观反映,因此它必然包含客观世界的

真实内容。合乎物理学规律的种种联系的稳定性

和可重现性,正表明物理学理论具有其绝对真理

的成分,符合马克思辩证唯物主义的观点[13]。物

理学的发展史是人类探索物质运动基本规律的过

程,期间物理学家为追求真理而夜以继日地观测、
实验,孜孜不倦地思考、探索,既有长期的困顿,也
有豁然的开朗,既有成功的喜悦,也有失败的懊

恼,既有借鉴、协作和继承,也有质疑、批判和争

论。总之,物理学史体现了人类探索和认识世界

的历程,是物理学家征服世界、改造自然、创造发

明的奋斗史,记述了物理知识的累积过程,以及物

  
表1 大学物理教学中中国古代物理学课程思政内容对照表

中
国
古
代
物
理
学

教学内容

力学

热学

声学

光学

电磁学

思政切入点

运动的相对性

惯性

力的定义

杠杆原理

功与能

热的平衡、热的传导

声音的产生

声的共振

拍的形成

回声

光的传播

小孔成像

焦距和焦点

摩擦起电

磁性

导体和绝缘体

思政元素

战国《吕氏春秋》:“刻舟求剑”的故事;

《隋书·天文志》:“仰游云以观,日月常动而云不移”
 

。

《抱朴子·塞难》:“见游云西行,而谓月之东驰”。

《春秋纬·考灵曜》“地恒动不止,而人不知,比如人在大舟中,闭牖而坐,舟行

而人不觉”。

王充《论衡·效力篇》

《考工记·轮人》:“马力既竭,辀(辕)犹能一取也”。

战国《墨经》“力,刑之所以奋也。”

战国《墨经》“衡木,加重焉而不挠,极胜重也;右校交绳,无加焉而挠,极不胜

重也。”

《淮南子·谬称训》:“物之功,动而有益,则损随之。”

王充《论衡》研究了热的平衡、热的传导和物质状态的变化。

刘安《淮南万毕术》“取沸汤置瓮中,密以新缣,沈中三日成冰。”

王充在《论衡》中指出:声音是振动产生的,是通过空气传播的,在空气中传播

可用水面波来比喻,这些论述在世界上是最早的

沈括第一个在声学史上做了有名的声的共振实验。

战国时期制造的曾侯已编钟

北京天坛回音壁

战国《墨经》堪称世界上最早的几何光学著作

战国《墨经》记载了世界上最早的小孔成像实验,并对小孔成像给予了正确的

分析和解释。

汉代《淮南子》一书讨论了阳燧的焦点问题,明确了焦距和焦点。

东汉王充《论衡》中阐述了“顿牟掇芥”的现象。

我国古代四大发明指南针

战国《吕氏春秋》在“磁石召铁”中记载磁石指南北的性质

郦道元在《水经注》中,记载了秦始皇磁石建造阿房宫的北阙门防避刺客

《梦溪笔谈》中,记载了“一家遭雷电,宝刀银器等熔流于地,而草木无一毁者”

321



物理与工程 Vol.33 No.4 2023

理科学的发展演变规律[13]。从日心说、行星运动

三大定律到经典力学,再到相对论和量子力学,从
亚里士多德到伽利略,牛顿再到法拉第、麦克斯

韦、爱因斯坦,从外国科学家到中国科学家。物理

学家的奋斗历程精彩绝伦,这其中包含着丰富的

思政元素可以挖掘。如牛顿怎样站在巨人的肩膀

上,爱因斯坦十年的追光思考,居里夫妇艰辛的提

炼镭,卢瑟福长期研究阿尔发射线,以及量子理论

早期发展所经历的曲折和磨难等[14]。物理学史

具体相关思政教育素材和教学内容对照情况详见

表2。以物理学史为载体深入挖掘典型案例的人

文内核,用科学家事迹激励学生,发挥榜样的力

  

量,通过学习科学家的精神,让学生认识到科学的

道路是不平坦的,帮助学生建立正确的世界观和

科学价值观,树立辩证唯物主义的实践观,养成实

事求是、精益求精的科学精神。
 

1.3 从前沿科学技术中提炼思政元素

前沿科学技术代表着全人类最高科学技术研

究的发展方向,对国家未来新兴产业的形成和发

展具有引领作用,有利于产业技术的更新换代,实
现跨越式发展。我国科研人员通过深耕与传承,
在量子计算机、量子通信、量子精密测量、高温超

导、自旋电子学、可控核聚变等很多前沿领域与国

际先进水平的差距从“跟跑”“并跑”到“领跑”,科
  

表2 大学物理教学中物理学史课程思政内容对照表

科

学

史

话

教学内容

力学

热学

电磁学

光学

近代物理

思政切入点

运动学

牛顿运动定理

万有引力

动量和冲量

热力学定律

热与功的等效性
 

卡诺循环

电性

库仑定律
 

磁现象

霍尔效应

安培定律

电磁感应现象
 

电磁场理论

交变电流

光的本性的认识
 

杨氏双缝干涉

迈克耳孙干涉仪
 

爱因斯坦假设
 

量子力学

波粒二象性

实物粒子的波动性

康普顿散射

思政元素

伽利略的科学思想方法。

牛顿的传奇一生及主要成就。

哥白尼的日心说和捍卫真理的殉葬者布鲁诺
 

。

齐奥尔科夫斯基提出的多级火箭和惯性导航。

钱学森回国效力,献身国防,志在强国,成就了“两弹一星”伟大事业,中国载人

航天奠基人。

蒸汽机的发展,第一次工业革命的核心技术。

永动机不可实现。

焦耳验证能量转化实验。

卡诺,第一个把热和动力联系起来的人,是热力学理论基础建立者。

富兰克林的风筝实验。

库仑发明扭秤、卡文迪什在电学方面的贡献。

奥斯特发现电流磁效应。

诺贝尔奖得主崔琦的分数霍尔效应,薛其坤院士反常霍尔效应

“电学中的牛顿”安培。

法拉第发现电磁感应现象,制成第一台发电机。

麦克斯韦预言了电磁波的存在,实现了电磁大统一。

特斯拉,交流电之父。

光的发展简史
 

。

托马斯·杨的双缝干涉实验开启了第二次光的波粒之争。

迈克耳孙发明迈克耳孙干涉仪对光速进行了精密测量。

爱因斯坦及其主要成就、科学精神和人文情怀。

从普朗克的量子假说,到波尔的电子假说,再到海森堡不确定性原理、薛定谔的

波函数。

持续了300年的波粒之争,由牛顿开始,到爱因斯坦结束。

德布罗意提出新理论。

吴有训,中国物理学研究的“开山祖师”。
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技话语权在加强,创新能力与日俱增。在教学实

践中,教师通过列举专业领域与国际先进水平的

对比,提高学生对前沿科技的把握和认识,同时为

学生建立“立足中国,放眼世界”的国际视野,为学

习与成长建立愿景与目标。
1.4 从工程应用中凝聚思政元素

新中国成立以来特别是改革开放40年来,我
国经济社会快速发展,重大工程建设举世瞩目;进
入新时代,我们在习近平新时代中国特色社会主

义思想指引下,以重大工程夯实社会主义现代化

强国基础,涌现了一大批具有世界先进水平的标

志性重大科技工程,如载人航天、深海探测、特高

压输电、中国“天眼”、中国环流器二号 M、蛟龙号

载人潜水器、C919大飞机等。众多奇迹的背后,
是国家基础研究和原始创新的不断加强,是百万

  

科研技术人员攻坚克难,自立自强的伟大成就。
从工程应用中的物理知识为背景提取思政元素,
如表4所示,以此伟大成就增强学生民族自信和

文化自信,厚植爱国主义情怀。

2 建立课程思政电子化材料库,丰富课程思政载

体形式

  当前“大学物理”课程思政元素的呈现主要通

过授课教师,在课堂通过语言或文字的形式呈现,
思政元素呈现的载体形式缺乏丰富性和创新性,
对学生的吸引力不足,思政效果不明显。通识课

在大面积授课中,教师教学水平参差不齐,课程思

政不易普遍实施。
我们通过团队建设素材库,利用信息化教学

  
表3 大学物理教学中前沿科学技术课程思政内容对照表

前

沿

科

技

教学内容

力学

热学

光学

电磁学

近代物理

思政切入点

万有引力

冲量与动量

角动量

热力学循环

绝对零度

迈克尔逊干涉仪
 

多普勒效应

电容

带电粒子在磁场中的

运动
 

安培力

磁场

磁悬浮

霍尔效应

电磁场

电流的磁效应/安培力

电磁感应

波的应用
 

电磁波谱
 

光电效应

核聚变
 

量子力学

思政元素

引力透镜/引力弹弓

太阳帆,离子推进器等太空推进器

多螺旋桨无人机的设计

脉冲爆震发动机简介

110MW发电重型燃气轮机

诺贝尔奖得主朱棣文的激光冷却技术。

中国科学技术大学超冷分子化学团队制备超冷三原子分子气。

LIGO聆听来自宇宙深处的引力波。

激光多普勒血流计

超级电容器原理和发展

磁约束 用磁场来约束等离子体中带电粒子的运动。

扫描电子显微镜/透射电子扫描电镜 磁透镜

电磁弹射技术的基本原理

中国“慧眼”刷新宇宙最强磁场16亿T

上海磁悬浮示范线、长沙磁浮快线、北京磁浮S1线

霍尔推进器

特高压输电,使用1000千伏及以上的电压等级输送电能

电动汽车的电动机简介

磁悬浮原理及发展状况

我国自主研发的“蛟龙号”的构造

中国天眼
 

FAST

光伏产业,光电通信

Lawrence
 

Livermore
 

National
 

Laboratory首次成功地在核聚变反应中实现

了“净能量增益”

量子纠缠/量化波粒二象性
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表4 大学物理教学中工程应用课程思政内容对照表

工

程

应

用

教学内容

力学

热学

光学

电磁学

近代物理

思政切入点

质点运动学

万有引力

冲量与动量

惯性

浮力

力矩

共振

势能
 

热平衡

热力学循环

热传导

全反射

干涉和衍射

光栅衍射

偏振光

马吕斯定律

静电感应

电容

带电粒子在磁场中的运动
 

安培力

磁悬浮

霍尔效应

电磁场

电流的磁效应/安培力

电磁感应

波的应用
 

电磁波谱
 

光电效应

核聚变
 

量子力学

思政元素

北斗卫星导航系统的原理与应用

弹道问题

我国航天事业的辉煌成就/重力勘探

缓冲包装设计

打桩机的基本原理

惯性导航系统

建筑工程水下桩基础设计

汽车的驱动与制动

港珠澳大桥:中国成为桥梁建设强国,

虎门大桥风振分析

三峡工程及其主要功能
 

建筑中的热平衡

蒸汽机/内燃机原理

制冷机/热泵原理

温度场对机械的影响

光纤的传播模式

全息照相

金属材料应变测量

平面光弹性的应力

液晶显示原理

避雷针/静电除尘器/静电复印/静电透镜

电容的应用及作用

东方超环(托卡马克装置)

扫描电子显微镜/透射电子扫描电镜 磁透镜

电磁炮的基本原理

上海磁悬浮示范线、长沙磁浮快线、北京磁浮S1线

PN结简介/磁场的测量

特高压输电,使用1000千伏及以上的电压等级输送电能

电动汽车的电动机简介

发电机基本原理,白鹤滩水电站/微波加热原理/五轮仪原理

我国自主研发的“蛟龙号”的构造

中国天眼
 

FAST/相控阵雷达原理

光伏产业

中国“两弹一星”精神/于敏构型

墨子号量子卫星实现1200千米地表量子态传输新纪录

“九章”和“祖冲之”号量子计算机

将思政材料电子化,形成了包括各种文字、图片、
动画和视频素材的课程思政电子化材料库,其中

包含百余幅图片、40多个视频、完整“大学物理”

课程思政PPT。文字材料包含课程思政融入点的

教案、课件PPT,以及其他单行文字材料;图片包

括已有图片的整合,以及团队成员拍摄的图片;视
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频包括剪辑的电影片段、纪录片片段、课堂讲课视

频、团队成员精心设计录制的体现思政融入点的

微视频、学生录制的视频。运用微课、微视频、微
电影、慕课等这些新技术手段,满足学生的求知

欲,增强课堂的体验性和互动性,以达到入眼、入
耳、入脑、入心的思政效果,使思政课堂真正发挥

出它应有的活力。

图2 “一导两课三平台”的教学模式

3 构建全方位实施课程思政的平台和渠道,实现

课内课外沉浸式思政浸润

  近年来随着教育信息化大力推进,信息技术

与教育教学深度融合。声音、图像、视频、动画等

的传播越来越方便,人们获取知识和信息的方式

已变得更加方便和快捷;同时,网络信息技术的发

展为大量优质的数字化教学资源的传播带来便

捷,也为教师观念的转变和教学方法的改革提供

了重要支撑。本教学团队经过多年的建设,逐渐

形成了“一导两课三平台”
 

的教学模式(以学科竞

赛为引导,传统课堂和在线课堂两个课堂,在线课

程、微信公众号、B站直播教室三个线上平台),如
图2所示。为了构建全方位课程思政的实施平台

和渠道,我们进一步在
 

“一导两课三平台”的教学

模式中融入思政内容。截至目前,我们的微信公

众号已发布教学推送350篇,关注超19000人;B
站直播辅导平台,关注人数10000余人,开展大型

直播辅导50余场,发布教学相关视频200余个,
播放量超44.4万,受众广泛,广受欢迎。在课程

思政的实施过程中,通过传统课堂与微信公众号

和Bilibili站平台形成的课内课外双循环系统,不
但在课堂教学中由教师主导对思政元素进行阐

释、讲解;还通过在线课程、微信公众号和Bilibili
平台,使课程思政教育在课堂外延伸,将电子化的

课程思政素材进行推送,方便学生全天候进行阅

读、观看和学习。同时利用平台的数据统计功能

可以时刻关注学生的思想动态,分析学生喜好,及
时调整思政内容并对学生进行正确深入的引导,
确保学生掌握正确的思政内容,达到思政教育的

目的。

4 课程思政的实施效果

“沉浸式”是课程思政实施的高阶形式,以丰

富的思政元素熏陶人,以高尚的师德感染人,以爱

国、爱校促进“双一流”建设激励人,以实现中华民

族伟大复兴的家国情怀升华思想。
4.1 教学团队全体教师共享思政元素素材库,各

展所长

  建设好素材库并不意味着课程思政就能够成

功落地,需要教师实际应用起来,并融合到教学内

容里面。因此,教学团队成员全员参与,积极将素

材库中的思政元素融入到自己的教学过程中,并
根据学生的反馈和教学效果不断优化和改进;同
时,不断地更新和补充。为了保证素材库的全面性

和有效性,以及提升教师课程思政能力,我们建立

了相互交流和学习的机制,定期组织举办团队研讨

会或学术讲座等活动,开展思政教学研究工作,团
队成员定期分享自己的课程思政方法和素材,共同

完善素材库的内容和质量,使教学资源得到充实。
4.2 学生积极参与课程思政教学,对课程思政教

学评价较高

  大学物理课程思政教育的核心是科学认知能

力的培养,包括物理认知模型构建、物理方法的训

练和物理精神的养成。为了有效地进行思政教

育,我们在微信公众号设立“悟理”和“课程思政”
专栏。鼓励学生可以通过“悟理”专栏发表在学习

“大学物理”课程中的学习心得,以及对学习过程

中的创新思路和解题方法,互动交流。通过自己

撰写文章,可以提高学生对物理学的认知,同时可

以训练学生认识问题,分析问题,解决问题的逻辑

思维能力。
鼓励学生参加物理类学科竞赛,培养学生以

科学的思维和方法思考分析问题,处理问题,并能

够对物理现象进行定性和定量的探究。现在,我
们每年组织全校本科生参加“大学生物理学术竞

赛”和“大学物理实验竞赛”。在竞赛培训过程中,
我们从竞赛的背景知识、竞争意识、团队意识、吃
苦耐劳的精神等方面融入思政元素。在参赛过程
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中,学生收获的不仅仅是成绩和荣誉,更是全面提

升和激发的创新意识、创新能力。另外,通过总结

竞赛所取得的经验,汇聚成新的思政元素,反哺到

“大学物理”思政课程中去,使更多的同学能够受

到激励。

图3 长大物理微信公众号“悟理”和“课程思政”专栏

5 结语

为了促进“大学物理”课程思政建设,针对当

前“大学物理”课程在思政教育方面思政元素融合

生硬、呈现形式单一、学生受思政浸润时间较短等

突出问题,我校“课程思政”教学研究团队,通过深

入挖掘“大学物理”课程中蕴含的思政元素,将专

业知识和思政元素有机融合;建立包含各种文字、
图片、动画和视频素材形式丰富的课程思政电子

化材料库;并充分利用现代化信息技术手段,借助

于教学团队已经建立并运行的在线课程、微信公

众号、B站直播教室平台等多种平台,使课程思政

教育在课堂外延伸,从而使学生各感官长时间被

吸引,让思政效果入眼、入耳、入脑、入心,从而形

成“沉浸式”的课程思政教育效果。从而形成一种

可供推广的教学模式,逐步在校内外进行推广应

用,期望能够为大学物理课程思政建设起到一些
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