
物理与工程 Vol.33 No.2 2023

国际高校同伴辅导制的理论基础、研究与实践

徐 祯1,2
 

 张 萍1 DING
 

Lin3 张文凯1

(1 北京师范大学物理学系,北京100875;2 哥伦比亚大学教育学院,美国纽约州
 

纽约 10027;
3俄亥俄州立大学教育学院,美国俄亥俄

 

哥伦布 43210)

摘 要 同伴辅导制是指大学生之间合作,由有经验的一方对另一方提供帮助和支持的机制,
国际上已经有数十年的历史,并经研究证实在提高学业成绩、心理支持和新生适应性

等方面具有良好效果。高校成功推行同伴辅导制,需要深刻理解其中的教育理论、关
注相关研究成果和借鉴已有的实践经验。
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Abstract Peer
 

Tutoring
 

refers
 

to
 

between-student
 

collaborations
 

in
 

learning,
 

where
 

a
 

more
 

knowledgeable
 

partner
 

offers
 

assistance
 

and
 

support
 

to
 

the
 

other.
 

For
 

decades,
 

this
 

learning
 

mechanism
 

has
 

been
 

broadly
 

utilized
 

in
 

classroom
 

instruction
 

across
 

the
 

world
 

and
 

has
 

been
 

re-
peatedly

 

shown
 

effective
 

in
 

facilitating
 

student
 

academic
 

success,
 

affective
 

development,
 

and
 

freshmen
 

adaption
 

to
 

higher
 

education.
 

It
 

is
 

imperative
 

that
 

universities
 

aiming
 

to
 

effectively
 

implement
 

Peer
 

Tutoring
 

develop
 

a
 

profound
 

understanding
 

of
 

its
 

underlying
 

educational
 

theo-
ries,

 

keep
 

up
 

with
 

the
 

current
 

research,
 

and
 

take
 

lessons
 

from
 

the
 

prior
 

experiences
 

gained
 

through
 

empirical
 

work.
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1 同伴辅导制概述

科学教育领域的研究表明:合作、互动的学习

方式对学生知识构建以及创新能力的培养具有积

极的促进作用[1]。在物理学科,合作学习也已被

证明是促进学生概念理解、培养学生科学思维以

及提 升 学 习 质 量 的 有 效 策 略[2]。同 伴 辅 导 制
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(Peer
 

Tutoring)作为合作学习理念下的一种教学

活动实践,指年龄或学习经历相仿的同伴聚集在

一起,由有经验的一方通过正式、非正式的一对一

或小组辅导活动,为另一方提供知识与技能帮扶,
从而使得辅导者与被辅导者同时受益[3]。

同伴辅导具有悠久的历史,早期同伴辅导者

被视为代理教师,知识的传递是经过教师到同伴

辅导者再到被辅导者的线性路径。后来当教育者

意识到同伴辅导中的互动与教师和学生间的互动

有着质的不同,同伴辅导又被定义为:在教师精心

组织的小组学习活动中,能力更强的学生帮助能

力较弱的学生[4]。过去的几十年中,同伴辅导制

在全球高校被广泛应用,其功能、开设形式与育人

目标逐渐多元化,同伴辅导不再是一个单一的概

念。目前国际上,同伴辅导概念按照辅导者与被

辅导者所属的年级和院系是否相同可以分为:同
年级同伴辅导(Same-level

 

Peer
 

Tutoring)以及跨

年级同伴辅导(Cross-level
 

Peer
 

Tutoring),按照

开展形式的不同可分为:互助式同伴辅导(Recip-
rocal

 

Peer
 

Tutoring)、互 惠 教 学 (Reciprocal
 

Teaching)、脚本化的合作关系(Scripted
 

Coopera-
tive

 

Dyads)等。同伴辅导一般被用于提高特定学

科的学业成绩、新生适应性支持、心理辅导、技能

提升等多方面目标。

2 同伴辅导的教育理论

维果斯基的“最近发展区”理论和“支架”理论

被公认为是同伴辅导学习的理论基石。学习者的

现有水平与他们在知识渊博的指导者或同伴帮助

支持下可以达到的最高水平之间的差距被称为最

近发展区。当学习目标和学习过程处于最近发展

区内,学生通过努力可以达到但不超出其能力范

围时,可以最大限度地调动学生的积极性和潜能,
实现高效发展。支架理论中支架又被称为脚手

架,即教师或更有能力的同伴通过针对性问题的

引导与互动,将复杂的学习任务分解,以便让学习

者可以逐步理解。真正能够促进学习的支架需要

具备三个特征:首先是学习者和专家之间需要协

作互动,其次学习应该发生在学习者的最近发展

区,为此支架的搭建者需要了解学习者当前的知

识水平,教学目标在一定程度上高出该水平。再

次,支架应当随着学习者熟练程度的增加而逐渐

撤去,最终实现学习者的独立学习[5]。
基于上述理论,同伴辅导的学习环境可以填

补教师和学生之间出现的专家 新手式谈话的鸿

沟[6],弥补课堂中不足的互动,并为在课堂环境中

处于最近发展区以外的学生提供更具个性化的学

习支架,在以学生为中心的学习过程中提升学习

者的效率。作为刚刚经历过相似知识建构过程的

同龄人,同伴之间较小的知识差距可以使辅导者

准确地把握被辅导者的最近发展区,为其提供易

于跨越的认知支架。

3 同伴辅导在物理学习中的有效性研究

同伴辅导被应用于包括物理在内的科学学

科,已有多项研究证明它有助于提高学生的物理

学业成绩[7-9]。科尔纳和马丁(Korner
 

&
 

Martin)
的一项研究表明跨年级同伴辅导为学习物理提供

了一个合适的学习环境,可以有效促进学生的概

念转变[10]。纳塞雷利(Naseerali.M.K)认为结构

化的同伴辅导方法可以有效地提高概念理解、知
识应用和解题技能,从而提高学生物理学习成

绩[11]。通常情况下,同伴辅导者对辅导内容的掌

握程度低于专业教师,同伴辅导中的课程内容覆

盖率与专业教师不同,因此,同伴辅导项目更适用

于复习巩固和实践课程,而不是第一次学习的新

内容。同伴辅导在态度与动机方面的收益包括:
提升自尊、自信以及同理心,并且从社会心理学的

角度来看,同伴辅导有助于弱化学生间过度的个

人主义竞争,减少同伴间的社会隔阂[12]。
在同伴辅导中充当导师角色的学生也将受

益,因为对于辅导者而言“教就是学两次”。辅导

行为中可能涉及的倾听、解释、提问、简化、总结和

举例都将有助于辅导者提升自身认知加工的能

力。此外,在监控学习者表现以及诊断、纠正错误

概念方 面,将 对 帮 助 者 的 认 知 提 出 更 高 的 要

求———因此辅导过程也是辅导者自我构建形成更

加深入理解的过程。
目前虽有大量研究证实同伴辅导制度在规划

明确、有效管理和科学的评价下,能够同时有效促

进参与双方的发展,但也有研究表明同伴辅导制

度的不良应用也会导致诸如:学生导师将过多与

概念原理无关的记忆方法或答题技巧引入学习过

程、被辅导者同辈压力的增加、过度依赖导致个人

01



物理与工程 Vol.33 No.2 2023

学习责任感降低等负面影响[13-14]。

4 同伴辅导的实施策略

国际上的很多一流大学都有针对本科生的同

伴辅导的项目,例如哈佛大学、斯坦福大学、卡耐

基梅隆大学、帝国理工大学等,实施策略并不不完

全一致。帝 国 理 工 大 学 的 辛 克 莱·古 德 拉 德

(Sinclair
 

Goodlad)教授提出的同伴辅导实施七项

黄金法则[15],可以为开展同伴辅导活动提供基础

的参考框架,在教学实践中可以依据教育教学的

实际情况在此基础上进行调整和创新。七项黄金

法则内容如下:

1)
 

界定目标

在辅导计划开展前,组织者应当清晰的界定

是由谁向谁传授什么,辅导的主要目的是什么,是
专业/学术方面还是社会方面,将一个简短的“目
的声明”提供给潜在的参与者和对计划的询问者,
将是非常有用的。

2)
 

确定角色

在计划开始前界定好辅导双方的角色和责任

是保证辅导活动有效开展的前提。特别是在面对

面一对一或一对多形式下的同伴辅导中,将涉及

辅导者与被辅导者的配对问题。明智的方法是就

配对偏好询问具体参与者。

3)
 

对辅导者进行培训

即使是担任本科生导师的研究生,也可能会

对自己学科领域内知识的局限性感到焦虑,或对

如何应对那些过于健谈或过于内向不爱说话学生

感到不知所措。多项研究已经证明了在同伴辅导

中设置事先培训的重要性,培训的内容应该与具

体的教育教学目标相匹配,但是对辅导者的最低

限度的培训至少应当包括:如何通过建立一个友

好的氛围来开始辅导或指导课程;熟悉受训者的

课程教学大纲内容;当被辅导者给出正确答案时

该怎么做;当答案是错误的时候该怎么做。如果

辅导进行得不顺利该怎么办;如何改变辅导或指

导课程的内容;以及如何结束一次辅导课程。

4)
 

设计辅导内容

对于辅导计划的组织者来说,一个重要的决

定涉及到对辅导中教学内容的控制程度。组织者

应平衡(a)完全由辅导者自行决定辅导内容与开

展顺序和(b)辅导者完全按照组织者的规定内容

和步骤进行辅导两种极端情况。因为在同伴辅导

中,精心设计的辅导内容结构能确保学习者按适

当的顺序获取知识,但是辅导者与被辅导者间适

当的自由互动也是有意义的。提倡辅导者的原创

性和创造性发挥可以围绕着给定的辅导内容和结

构而建立,而这些给定的辅导内容与结构应当是

由专业教师来确定。

5)
 

对辅导者的支持

为辅导者提供必要和持续的支持是运行同伴

辅导活动中困难但有价值的方面之一。教师不能

只是在前期培训辅导者,然后放任他们,却希望得

到最好的结果。同伴辅导应当定期对运作的情况

进行反馈,例如定期的汇报会议、保存辅导的录音

或录像以检查辅导者的表现、教师应当在活动中

持续给予辅导者指导和解答困惑。

6)
 

保持指示清晰易于理解

在同伴辅导活动的组织与实施过程中,诸如

时间与地点等细小但实际的问题常常影响着整体

活动能否顺利开展。在动员与组织中应避免出现

模棱两可的话语,对所需时长(如15周内每周2
小时)和地点给予明确易于理解的指示,并要求参

与的学生兑现所承诺的参与时间———如果他们认

为自己不能胜任,就不要报名。

7)
 

评估方案

对同伴辅导的评估包括:评估辅导方案的可

行性、展示辅导成果、给出完备的评估报告。需要

注意的是,同伴辅导中的评估测试应当尽可能简

单,避免对辅导工作造成干扰和增添额外的负担。

5 结语

我国高等院校实施同伴辅导制还处在探索阶

段,在实施过程中缺少规划性和系统性;研究经费

投入不足,研究成果很少。借鉴国际上已有的成

果,结合本国教学实际进行本土化设计,在实践中

进行实证研究,发现问题不断改进,使其不断完

善,是成功实施同伴辅导制,提高教育教学质量,
培养和造就德才兼备的人才的有效路径。
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常认为双原子分子振动自由度对热容量的贡献是

k这一结果,依然是正确的。
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