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摘 要 “课程思政”作为一种教学理念已经从部分高校在“点”上的探索发展为我国高等教育

界在“面”上的共识。大学物理实验是我国理工科类高等院校的一门必修公共基础课,
蕴含丰富的思政元素,在思政教育方面具有明显的优势。本文通过构建思政格局,建
立了TSTC教学体系,系统研究了从团队建设、教材设计到教师思政意识提高,再到思

政教育内容的凝练和思政教育方法的探索与实施,实现了自然高效地融学生世界观、
人生观和价值观的塑造于课堂专业教学,达到课程思政进学生心、装学生脑、融学生骨

的效果,从而实现了课程“立德树人”目的。
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Abstract As
 

a
 

kind
 

of
 

teaching
 

philosophy,
 

“curriculum
 

ideology
 

and
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has
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from
 

the
 

“point”
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education
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to
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and
 

efficient
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world
 

outlook,
 

outlook
 

on
 

life
 

and
 

values
 

in
 

classroom
 

professional
 

teaching,
 

and
 

achieve
 

the
 

goal
 

of
 

integrating
 

the
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

into
 

students􀆳
 

hearts,
 

minds
 

and
 

bones
 

and
 

the
 

goal
 

of
 

“moral
 

education”.
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1 研究背景与现状

据统计,我国高校教师中80%是专业教师,学
生所学课程80%是专业课程[1],长期以来,大多数

高校的教学中,专业教师往往只关注学生专业知

识的学习或者专业能力的提高,高校在“育才”上
取得了重大的进步,但在“育人”,即思政教育方面

却存在严重的不足,大多数高校的思政教育仅仅

体现在思想政治课上,而在众多的专业课授课过

程中对学生进行思政教育极少,甚至没有。
2016年12月7—8日,习总书记在全国高校

思想政治工作会议上指出:“要用好课堂教学这个

主渠道,思想政治理论课要坚持在改进中加强,提
升思想政治教育亲和力和针对性,满足学生成长

发展需求和期待,其他各门课都要守好一段渠、种
好责任田,使各类课程与思想政治理论课同向同

行,形成“协同效应[2]”。这就鲜明地提出来其他

各门课门门有思政,教师人人讲育人,自此,实施

课程思政逐步从部分高校在“点”上的探索发展为

我国高等教育界在“面”上的共识[3]。
大学物理实验课程是所有理工科专业学生进

入大学后最早接触到的一门公共基础课程,也是

全国高校中唯一单独开设的一门实验课程,其基

本理论、基本方法渗透在自然科学的各个领域,在
培养学生辩证唯物观、科学思维素质、动手能力和

创新能力等方面具有重要的作用[4,
 

5]。近年来,
各高校积极开展创新育人模式,纷纷推行了“课程

思政”改革,就大学物理实验课程来说,很多高校

的专家学者都进行了深入的研究。例如,上海大

学副校长叶志明教授从理工类学科与专业类课程

层面讨论了思政课的方法和途径,并以大学物理

实验为例探讨了思政教育的方法[6];新疆大学物

理科学与技术学院的崔秀华博士从新疆维吾尔自

治区党委在教育系统开展的“三进两联一交友”活
动方面论述了开展大学物理实验思政教育的具体

方法[5];东北大学理学院副院长王旗教授从教学

过程以及思政教育的关系方面探讨了大学物理实

验教学融入思政教育的方法[7]。此外,还有其他

很多 高 校,例 如 上 海 海 洋 大 学[8]、新 疆 农 业 大

学[9]、湖南科技大学[10]、广东工业大学[11]等高校

的老师从不同角度论述了大学物理实验思政教育

的方法和途径。
教育是事关国家发展和民族未来的千秋基

业,随着我国经济和高等教育的发展,国家提出了

建设高质量教育体系的战略计划,大学物理实验

课程涉及的学生多、专业广,在授课过程中对学生

进行思政教育至关重要。郑州大学历来重视思政

教育及课程思政教学改革,建立了课程思政研究

中心和网站(http://zzu.fanya.chaoxing.com/

portal/schoolCourseInfo/columnCourse?columnId=
91693),积极推广思政教学理念,每年设立课程思

政教改和教材建设项目。郑州大学物理国家级实

验教学示范中心成立了课程思政教学团队,系统

研究了从教材设计到教师思政意识培训和教学团

队的建设,再到思政教育内容的凝练和思政教育

方法的探索与实施,将专业知识与思政教育有机

地融合到一起,使学生在学习专业知识的同时,也
实现了各种能力的培养以及世界观、人生观和价

值观的塑造。

2 大学物理实验课程思政的必要性和优势

长期以来,专业教育和思政教育存在“两张

皮”问题,尤其是在大学物理实验授课过程中,教
师仅仅重视学生的实验操作过程和实验结果,仅
仅关注学生专业知识的学习和动手能力的培养,
而忽视了学生思想道德的教育、价值观的塑造以

及人文素质的培养。我们从共和国的改革开放总

设计师邓小平时代就提倡培养“德智体美劳”全面

发展的社会主义接班人,“德”是排在第一位的!
人们常说:“有德有才是正品,有德无才是次品,无
德无才是废品,无德有才是毒品”,可见无论是从

党和国家层面还是从人们的思想认识及口碑相传

来看,都充分说明了在学生的专业课教育过程中

开展“思政教育”的重要性和必要性。
众所周知,物理学是一门基础自然科学,是众

多新技术的基础。赵凯华教授为《物理学的概念
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与文化素养》一书所做的序中指出:“物理学作为

研究自然界最普遍规律的科学和最成熟的自然科

学,对科学世界观的形成所起的作用是最直接的,
物理学的方法是科学方法的典型代表”[12]。霍裕

平院士在《普通物理学》一书中指出:“物理学是研

究客观物质世界(非生命)的基本现象、物质结构

和重要的运动规律的学科,是自然科学的重要基

础,是人类认识客观世界的重要组成部分。物理

学所陈述的客观世界的基本规律必须以人类实践

及实验为基础,并且经过实验的反复验证,同时它

又是实践和实验的综合和提高”[13]。可见,物理

学中本身就蕴含着丰富的辩证唯物主义思想,有
助于学生唯物主义思想观的建立和加深,而物理

学本质上是一门实验科学,《大学物理实验》是目

前大多数理工类高校学生必修的一门基础课,是
学生验证物理规律、深入理解物理理论的有效途

径,也是学生进行系统实验、实训的开端,更是培

养其独立思考、分析、解决问题能力的重要平台。
从以上分析可以看出,大学物理实验中蕴含丰富

的思政元素,例如,辩证唯物主义观树立并增强学

生的世界观;严谨、尊重科学、吃苦耐劳、团结协作

以及创新精神等明确学生的人生观;国家发展、名
人故事等激发塑造学生的价值观,因而,探索大学

物理实验课中开展思政教育的方法和方式是十分

必要的。另外,大学物理实验课程面向理、工、医
学专业及部分文科专业学生开设,涉及的专业多、
学生广,以郑州大学为例,郑州大学每年招收约

1.2万名本科生,而每年修大学物理实验的学生

约7000余人,涉及约60个专业,因而,大学物理

实验课程授课过程中对学生进行思政教育具有明

显的优势且是十分必要的。

3 大学物理实验课程思政教学设计

长期以来积累的问题及形成的惯性,在专业

课等非思政课程中对学生进行思政教育存在一定

的困难,因而必须构建思政教学格局,厘清教师

(Teacher)、学生(Student)、教材(Textbook)以及

课堂教学(Classroom
 

teaching)之间的关系,四者

之间的关系可以称之为TSTC体系,对这个体系

中的元素有针对性的建设并逐步完善才能在传授

专业知识的同时更好地实现思政教育。四者之间

的关系如图1所示。
习近平总书记指出:“思想政治工作从根本上

图1 TSTC体系结构图及教师、学生、教材和课堂教学

之间的关系

说是做人的工作”[2]。笔者认为习总书记的这句

话可以从两方面理解:作为教育工作者,教师除了

不断提升自己的业务能力外,思政教育方面应首

先从自身做起,增强“四个意识”,坚定“四个自

信”,坚持教育者先受教育,更好地担当起学生健

康成长指导者和引路人的责任,也就是习总书记

所要求的“打铁必须自身硬”;其次才是做好自己

教书育人的本职工作,古人云:“师者,人之模范

也。”在学生眼里,老师是“吐辞为经、举足为法”,
一言一行都给学生以极大影响。因而,教学机构

或院系应从全体教师中选拔优秀的教师成立思政

教学团队,才能更好地开展教学和思政教育。在

TSTC体系中,思政教学团队教师是源自全体教

师中的优秀教师,不仅需要具有精湛、雄厚的专业

知识,还应与时俱进,具有先进的思想、乐于奉献

的精神,做有思想的辛勤“园丁”,影响带动其他老

师融课程思政于专业课堂教学,达到立德树人的

目的。
TSTC体系中的教材是全体教师专业知识和

思政教育的高度凝练,在教学过程中不仅对教师、
学生具有重要的指导作用,甚至在教学之外,学生

踏入社会也仍然具有深远的影响。一本好教材的

影响作用是深远的,例如同济大学樊映川教授编

著的《高等数学讲义》自出版至今发行了6000多

万册,影响了几代理工人,上海大学副校长叶志明

教授指出:“一本好教材对学生的影响是长久的,
有时也是终身的,教材除了给予师生知识以外,更
重要的是教材编著者的思想和哲学、价值取向、社
会主义核心价值体系之隐性体现、方法论、哲学体
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系等理念都会体现在具体教材之中”[6],毫不夸张

地说,一本好教材对学生的影响是无法估量的。
课堂教学是教学活动的主战场,教师作为“花

圃”中的园丁可以尽情发挥自己的专业特长、知识

能力、先进思想,去引导教育学生;学生作为“花
圃”中的“花蕾”应尽情发挥自己的主观能动性,尽
可能地汲取自己所需的知识、思想和各种能力,不
断地提高自己,升华自己,借助于教材的丰富“营
养”以及教师的传授和引导,“花蕾”将会茁壮成

长,最终开花结果,获得了知识能力、实践动手能

力、创新能力、团结协作等方面的全面提升。
TSTC体系是一个完整的系统,基础、资源、

场地、主体四者紧密联系,缺一不可,在四者关系

中,教师是基础,习总书记指出:“教师是立教之

本、兴教之源”,要想上好一门课,教师必须甘做辛

勤的“园丁”,深耕教学内容。教材是课堂教学的

资源素材,一本好的教材不仅可以作为教师良好

的参考,更可以作为学生终生的“营养”。课堂教

学是教学的主战场,教师必须在这个“花圃”中深

耕细作才能实现知识传授与思政教育。学生是教

学的主体,学生在教师的引导下,充分借助教材与

课堂教学才能获得专业知识的学习和各种能力的

提高。四者高效运行、不断充实提高才能实现知

识传授、思政教育的最终目的。

4 大学物理实验课程思政的方法及实施

长期以来,由于专业教育与思政教育之间的

“两张皮”现象,很多专业教师对思政教育认识不

足,导致在目前的专业教学中思政教育的缺失和

经验不足,在专业课等非思政课程中对学生直接

进行思政教育容易引起学生的反感,必须对课程

思政内容进行有目的的设计,把价值观的塑造巧

妙地融入到课堂教学中,才能让学生愿意听、听得

进、记得住,实现自然而然、润物无声地对学生进

行课程思政教育。在这一点上,习总书记关于

“盐”的比喻给我们指明了方向:“好的思想政治工

作应该像盐,但不能光吃盐,最好的方式是将盐溶

解到各种食物中自然而然吸收”。教育部高等学

校大学物理课程教学指导委员会主任,清华大学

王青教授将课程思政分为三个层次,混合、溶合和

化合,化合是课程思政教育的最高层次,笔者对王

青教授的比喻深表赞同,课程思政的内容必须与

学生发生“化合反应”,也即习总书记所说的“吸

收”,只有这样才能最大化课程思政的效果,真正

达到课程思政教育的目的。总之,专业课程中开

展思政教育的原则是:思想上要高度重视,方法上

要讲究策略。
专业课中如何进行思政教育可以说是“仁者

见仁、智者见智”,很多高校的老师根据各自专业

课的特点提出了自己的见解,在实际教学中也发

挥了重要作用。郑州大学物理实验中心经过前期

的探索及多次教师会议讨论确定了中心的思政教

学思路和方法。
4.1 成立思政教学团队

思政教学团队的老师是来自中心全体教师中

的优秀教师,这些教师思想先进、乐于奉献、专业

知识扎实、业务能力强并且具有一定科研基础。
思政教学团队肩负着四重任务:(1)凝练大学物理

实验课程的思政内容,如:辩证唯物主义观树立并

增强学生的世界观;严谨、尊重科学、吃苦耐劳、团
结协作以及创新精神等明确学生的人生观;国家发

展、名人故事等激发塑造学生的价值观等;(2)定期

召开思政教育沙龙,并能够实时实地引导、影响、
带动其他老师在教学中融入思政教育;(3)精心凝

练思政教学内容,为编著融入思政内容的教材服

务;(4)参加国内外相关会议,不断地充实自己,提
高业务能力和思政教学能力。
4.2 教材编写

教材是教学的资源来源,编写一部具有影响

力的《大学物理实验》教材,并将思政教育内容凝

练至每个实验的教学目的或前言中具有重要作

用,教师授课中可以充分借鉴教材内容,学生也可

以在教材中不断地获取自己需要的知识,一部好

的教材可以影响一个人的一生,终身受益。
4.3 思政教育的实施

课堂教学作为主战场,既要实现专业知识的传

授,还要适当地融入思政内容,这就要求授课教师

认真规划教学内容,将知识传授与思政教育贯穿于

整个教学过程。经过长期的探索与教学团队的多

次交流讨论,并充分借鉴兄弟院校经验,郑州大学物

理实验中心形成了较完善的教学过程,如图2所示。
《大学物理实验》教学过程以任务驱动、任务

实施和自主学习为主线,包含课前预习、教师课中

讲解演示和学生练习、学生课后处理实验数据3
个过程。课前要求学生自己预习实验,上课时老

师提问完成入门测,该过程着重培养学生的独立

学习能力和提出问题的能力;课中讲解要求教师
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图2 郑州大学物理实验中心《大学物理实验》教学过程设计

根据学生预习情况,有重点地讲解实验内容,重点

在于启发引导学生思考,然后讲解实验步骤或演

示实验操作,之后学生在教师讲解的基础上归纳

总结并完成实验操作,该过程着重培养学生解决

问题的能力、动手能力、探究精神以及工匠精神

等;课后要求学生处理实验数据并上交实验报告,
该过程着重培养学生的尊重原始数据的科学精神

及求实精神。教师讲解过程结合各个实验的具体

内容,润物无声地融入思政内容,结合我国科技的

发展、国家的进步、老一辈科学家的故事增强学生

的家国情怀。
大学物理实验蕴含丰富的思政元素和案例,

全体教师在思政教学团队总体凝练的思政内容基

础上,结合实验具体内容将思政元素细化,自然而

然地用于课堂教学,达到润物无声的思政教育目

的。例如,在讲解“霍尔效应及应用”实验时可以

从霍尔效应的定义自然而然地引出霍尔的故事,
霍尔是在上研究生的时候发现了霍尔效应,当时,
霍尔仅仅24岁,以此来激励学生在学生时代就应

时不我待,抓住人生的黄金时期努力学习、开拓思

维、积极创新。还可以进一步可以引出我国薛其

坤院士研究团队对量子反常霍尔效应的研究与成

就,也可以引证诺贝尔物理奖获得者美籍华人崔

琦发现“分数量子霍尔效应的”故事,通过老一辈

科学家的故事,培养学生艰苦奋斗、热爱科学、追
求真理的精神,以此增强学生的民族自豪感和爱

国情怀。在讲解“电学元件伏安特性的测量”实验

时可以从二极管的特性引出诺贝尔物理奖得主

Shockley的故事,引导学生认识到兴趣、努力与坚

持是成功的基石,激发学生的兴趣,培养学生勇于

拼搏的精神和坚忍不拔的性格,然后,从美国在芯

片技术上卡中国的脖子,鼓励学生认真学习,在逆

境中奋发的精神,增强学生的爱国情怀。在讲解

“铁磁材料居里点的测量”实验时可以从“居里温

度点”的定义、意义引出诺贝尔物理奖和诺贝尔化

学奖得主居里夫人的故事,引导学生做事不畏艰

险,努力拼搏,培养学生为科学而献身的大无畏精

神。毫不夸张地说,大学物理实验中的每一个实

验均可以凝练出思政元素或思政案例,这就需要

任课教师结合具体实验内容精斟细酌,在讲授专

业知识的同时,自然而然地引入思政案例,达到思

政教育的目的。
 

4.4 思政教育的普及、加深及提高

思政教育是全方位的,教师首先应加强自身

修养、身体力行,做到言传身教,以自己日常的良

好行为来影响学生,其次,教师还需要充分利用好

课堂教学这个主战场,在传授专业知识的同时最

大限度、恰如其分地对学生进行思政教育,因此,
教师间需要相互听课及交流、教学团队需要经常

讨论交流,保证思政教育润物无声地在课堂教学

中落到实处,同时,课下及课间教师应与学生多交

流交流,或者采用问卷调查的方式来反馈课程思

政效果,并根据学生反馈结果再改进课程思政内

容及方法,形成良性循环。
通过以上方法的探索及实施,对于每一步进

行有目的建设,根据学生的反馈不断地充实和改
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进思政内容及思政教学方法,必将取得课程思政

的良好效果,达到“立德树人”目的。

5 结语

以上建立的思政教学体系及思政教学思路也

适合于其他专业课,各门专业课根据其专业特点,
把握基本原则,以学生为中心,重视团队建设、教
材编写和教学主战场,不断完善思政教学思路和

教学方法,必将能够达到思政教育的目的。需要

强调的是“枯燥的不是思想政治教育本身,而是教

育的方式”[14],思政教育不能等同或代替专业教

育,只有不断地探索教育教学的方法和方式,才能

巧妙地、有效地将思政教育与专业内容教学有机

融合到一起。同时,作为专业课教师开展思政教

育,需要教师做到言传身教,习近平总书记在多次

讲话中使用“全方位”“无时不在”“无处不在”“融
入式”“嵌入式”以及“渗入式”等提法指出了思政

教育的存在形态,也进行过多种形象的比喻,这就

要求作为“人类灵魂的工程师”、教书育人的“大先

生”教师们需要身体力行、言传身教,以自己日常

的良好行为和精心设计的思政教育去影响学生、
教育学生,只有这样才能真正达到育人的目的,这
也是我们所提倡的“教书育人”和“立德树人”的精

髓所在。
正如教育部吴岩副部长所说的“让课程思政

成为有情有义、有温度、有爱的教育过程”,长期坚

持,想学生所想,做学生所需,必将能够在课堂教

学中实现专业知识传授的同时,让思政教学进学

生心、装学生脑,融学生骨,真正达到专业课程中

对学生进行思政教育的效果。
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