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中国大学生物理学术竞赛在喀什大学的实践及其作用探析

孙振东 曹丽萍 张海洋 胡 斌 刘润琴 辛宏伟 娄颜超 彭 慧

(喀什大学物理与电气工程学院,新疆
 

喀什 844006)

摘 要 近年来,喀什大学本科生在中国大学生物理学术竞赛(CUPT)西北区赛和新疆区赛中

屡获佳绩。在简要概述CUPT的基础上,全面总结了喀什大学参加和举办该赛事以

来在各阶段开展的实践活动中取得的成果、收获和体会,进一步分析探讨了CUPT对

喀什大学的影响,以及对鼓舞和增强新生的自信心、启蒙本科生科研训练、培养大学生

创新实践能力、增强学生的争辩与沟通交流和团队互助合作能力、促进学院教学育人

质量提升和学校实现建设新疆一流大学目标等方面的积极作用,以期推动学校第二课

堂物理实践教学水平再上新台阶和高素质创新人才的培养目标的实现。
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Abstract In
 

recent
 

years,
 

undergraduates
 

in
 

Kashi
 

University
 

have
 

won
 

a
 

few
 

awards
 

in
 

the
 

northwestern
 

and
 

Xinjiang
 

regional
 

competition
 

of
 

the
 

China
 

Undergraduate
 

Physics
 

Tourna-
ment

 

(CUPT),
 

respectively.
 

After
 

a
 

brief
 

description
 

of
 

the
 

CUPT,
 

this
 

paper
 

summarizes
 

in
 

details
 

the
 

activities,
 

achievements,
 

and
 

the
 

gains
 

about
 

practices
 

and
 

organizations
 

(during
 

the
 

COVID-19
 

pandemic)
 

of
 

the
 

CUPT
 

at
 

Kashi
 

University.
 

Moreover,
 

how
 

these
 

aspects
 

af-
fect

 

on
 

Kashi
 

University
 

in
 

encouraging
 

and
 

enhancing
 

freshmen􀆳s
 

self-confidences,
 

enlighten-
ing

 

scientific
 

research
 

training
 

for
 

undergraduates,
 

cultivating
 

undergraduates􀆳
 

creative
 

practi-
cal

 

abilities,
 

enhancing
 

students􀆳
 

abilities
 

of
 

debate,
 

communication
 

and
 

teamwork,
 

promoting
 

the
 

quality
 

of
 

teaching
 

and
 

education
 

of
 

the
 

college,
 

and
 

realizing
 

the
 

goal
 

of
 

building
 

a
 

first-
class

 

university
 

in
 

Xinjiang
 

are
 

further
 

analyzed
 

and
 

discussed,
 

which
 

takes
 

aims
 

at
 

promoting
 

the
 

level
 

of
 

practical
 

teaching
 

of
 

physics
 

in
 

the
 

second
 

classroom
 

onto
 

a
 

new
 

step
 

and
 

cultivation
 

of
 

the
 

creative
 

and
 

high-quality
 

undergraduates
 

at
 

the
 

application-oriented
 

Kashi
 

University.
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  喀什大学坐落于中国内陆第一个经济特区的

新疆南疆喀什,是中国最西部培养师资和应用型

人才的地方性高校,是国家“中西部高校基础能力

建设工程”高校。学校物理学专业始建于1962
 

年

建校之初,具有培养“扎根南疆、立足全疆、服务国

家、影响中亚”高素质物理学人才基地的鲜明特
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色。物理学学科是喀什大学最早设立的四个学科

之一,是南疆迄今唯一的物理学专业理学学士学

位授权点,支撑着学校所有理、工科专业的大学物

理教育,其水平高低直接影响着全校的发展地位

及其对新疆尤其是南疆社会贡献的大小,所培养

的学生综合素质与南疆初、高中师生的物理教育

水平以及南疆高新技术人才能力的拓展密切相

关。加强应用型高素质创新人才的培养是适应经

济社会可持续发展、实现科技强国战略的重要环

节,是新时代高校教育的重要任务。包括笔者在

内的许多研究与实践都表明[1-8],中国大学生物理

学术竞赛(China
 

Undergraduate
 

Physics
 

Tourna-
ment,CUPT)为大学生提供了一个进行自主探索

性研究的平台,是当前我国高校物理学积极探索

培养高素质创新型人才创新意识与创新能力的一

个很好的途径,对喀什大学培养喀什经济特区和

中巴经济走廊的建设以及“一带一路”倡议的实施

所需要的高素质应用型拔尖物理人才具有重要的

现实意义。
2018年,笔者将CUPT赛事首次引入喀什大

学。近几年来,每年组织、指导和带领喀什大学学

生代表队分别参加了CUPT西北区赛和CUPT
新疆区赛。在至今参加的三届比赛中都取得了骄

人的成绩,排名在疆内高校中逐年前移。新冠肺

炎疫情期间,2020年8月8日至9日,学校圆满举

办了西北区域内首次线上CUPT新疆赛区比赛,
还获得了2023年CUPT西北区赛的承办权。在

备赛、参赛和总结的全过程中,我们明显感到参赛

学生的综合素质和创新意识都有了很大提高。本

文通过对喀什大学参加和举办CUPT的实践经验

与成果收获加以总结,进一步分析探讨CUPT赛

事对喀什大学的影响和给学校带来的积极促进作

用,以期学校在CUPT中继续提高水平,并进一步

推动学校第二课堂物理实践教学水平再上新台阶

和高素质创新人才培养目标的实现,也为吸引更

多的疆内外高校加入CUPT大家庭提供有益的参

考和借鉴。

1 CUPT及其在喀什大学的开展

1.1 CUPT简述

CUPT是借鉴由苏联在1988
 

年发起的国际青

年物理学家锦标赛(International
 

Young
 

Physicists􀆳
 

Tournament,IYPT)的竞赛模式和IYPT的英文

竞赛题目,在我国高校本科学生中开展的一项以

团队辩论对抗为形式的物理学术竞赛。IYPT赛

事起源于莫斯科大学选拔优秀学生的活动,后被

各国物理教育学家广泛认可,并演变为国际青年

物理学家锦标赛。南开大学于2008年首次将

IYPT模式引入大学生物理能力训练,并于2010
年举行了第一届CUPT。如今,CUPT已成为一

项年度大学本科生参加的大规模全国性赛事,是
教育部支持的落实《国家创新驱动发展战略纲要》
和《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010—
2020年)》精神的全国大学生创新竞赛活动之一。
与我国的传统物理竞赛模式不同,这是一项开放

性的全方位培养学生能力的物理学术竞赛[1-3]。
参赛选手以团队(一般由5人组成)合作的形式,
对当年的17道IYPT赛题作答,在一年的赛季内

完成在本校的备赛研究和在承办校的现场辩论赛

两个阶段的赛程。在前一阶段,参赛队各成员将

每一道题目看作一个科研课题,对17道涵盖许多

方面物理知识的实际问题在理论与实验两方面展

开一系列的合作研究,利用所学的物理与数学知

识进行理论分析、建模,设计和搭建实验装置,观
察实验现象,做出实验结果;在后一阶段,各参赛

队围绕在前一阶段备赛中所研究问题的物理理论

与基本知识、实验方案、实验对理论的验证、理论

对实验现象和结果的解释、实验误差分析等进行

辩论性讨论交流。在比赛现场,特别注重各参赛

队成员的团队协作、快速反应、逻辑组织和文字表

达等能力。每支参赛队均需通过赛前抽签参加若

干轮辩论对抗赛,且每轮辩论赛各参赛队在四个

阶段中分别扮演正方、反方、评论方、和观摩方角

色进 行 题 目 展 讲 与 比 赛。在 每 一 阶 段 的 比 赛

中[2],正反评三方每支队伍都只能由一人主控报

告,其他队员不能替代主控队员进行陈述,但可以

给主控队员递纸条协助交流。在每一轮对抗赛中

每个队员最多只能作为主控队员出场两次。作为

正方,在一支队伍的全部比赛中,每个队员作为主

控队员进行陈述的次数不能超过三次。正方就反

方挑战的题目进行12分钟的陈述报告;反方就正

方的所选题报告进行2分钟的提问,就正方的解

答与正方展开讨论10分钟;评论方对正方和反方

的陈述提问3分钟,正反方针对该提问进行回答,
之后,评论方对正方和反方的陈述给出4分钟的

评述;观摩方不发表意见。五个裁判对观摩方不

打分,对其他三方按评分表各项指标打分。最后,
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依据各队(不同角色的加权系数不同)在所有轮次

辩论赛的得分总成绩进行排名和评奖。
1.2 喀什大学参加CUPT赛事的实践与成果和

收获

  2010年7月在南开大学举行的首届CUPT
赛事仅有来自全国12所高校的17支队伍参赛。
随着CUPT的影响力不断扩大,竞赛规模和参赛

队伍数量急剧增加,到2017年8月在哈尔滨工业

大学举行第八届CUPT上参赛队伍已有73所高

校的74支队伍,并有26所高校观摩,CUPT
 

已成

为全国高校大学本科生精英同台竞技、强强对话

的物理学盛会[5]。为了扩大CUPT赛事的参与度

和保 证 竞 赛 的 高 水 准,自2018年 开 始 增 加 了

CUPT 区 域 赛。在 CUPT 省 赛 和 区 域 赛 后,
CUPT全国赛的参赛队伍为上一年的前36名与6
个区域(华北、东北、华东、中南、西南、西北)赛的

前4名(如前述36所学校进入区域赛前4,则名额

顺延),
 

共60所学校进行角逐,这为全国所有高等

院校的学生参加CUPT省赛和区域赛及全国性

CUPT进行物理学术交流提供了一个绝好的契

机。于是,CUPT西北区赛和CUPT新疆区赛于

2019年在新疆大学和新疆师范大学分别举行,喀
什大学等四个疆内高校的代表队参加了这两次比

赛,新疆地区高校优秀大学生开始拥有了一个充

分展示自己和相互交流学习物理知识的大舞台。
截至今年,CUPT新疆区赛的参赛和观摩队伍已

涉及理工农医类等八所高校,已成为全疆范围内

一个多学科多专业学生参与度高、师生受益面广、
相互学习提高并具有一定影响力和认可度的高水

平赛事,也为提升全疆高校参赛队伍在后续竞赛

中的竞争力提供了一个良好的实践和展示平台。
2018年,笔者将CUPT赛事首次引入喀什大

学。同年秋季学期,在高台校区和新泉校区分别

为物理与电气工程学院学生举行了CUPT宣讲

会,介绍CUPT赛事内容、比赛流程和组织报名选

拔。通过学生个人自愿报名,进行了喀什大学第

一届CUPT校内三轮选拔赛,确定了15名候选队

员参加CUPT新疆区赛和西北区赛。参赛师生从

零开始,充分利用课外时间,就CUPT题目展开分

析讨论。大家查阅英语资料,根据所学的大学物

理知识构建理论模型,利用计算机进行计算模拟,
使用简易或可替代的简单器材以及可及的实验对

象搭建实验装置,录制预实验现象视频,并制作结

果分析的PPT。经过仅半年多的努力,在自治区

天山学者的具体指导和全额经费资助下,发挥团

队合作的优势,首次参加了CUPT新疆区赛和西

北区赛并崭露头角,在两项赛事中均取得了大会

二等奖的优异成绩。同时,通过积极组织申报,成
功申请到了2020年的CUPT新疆区赛的承办权。
经过参赛,参赛师生们都得到了难得的锻炼机会,
发现了自身的不足,开阔了眼界,增长了知识和见

识,对自我有了重新认识,也对学习目标做了重新

规划,更是激发了学生对物理学术探究的激情。
同时,为增强CUPT参赛选手的榜样作用,学校与

山东大学联合申报了2019年度“樱花科技计划”
项目,并获得科技部批准。为此在2019年国庆节

期间,学校优先推荐了三位参加过CUPT竞赛的

同学作为代表团成员赴日访学交流,参加了由日

本科技振兴机构(JST)全额资助的为期七天的“中
日青少年科技交流(樱花科技计划)”。这再次表

明,喀什大学的在校本科生不仅能走出南疆和新

疆与国内“985”或“211”的著名高校精英一同辩论

竞技,也有能力走出国内、走向世界在国际学术舞

台与世界其他国家的师生共同交流学习。三名同

学通过“樱花科技计划”展现了喀什大学学生的能

力,也在一定程度上提高了喀什大学的国内外知

名度,并在在校生中产生了积极的影响,起到了鼓

舞和示范引领作用。2019年5月,在学校天山学

者的倡导和指导下,三名访日同学中的一位又牵

头组织创立了“喀什大学物理学术与创新社”,旨
在以协办喀什大学大学生物理学术竞赛为载体,
强化社团育人和自我教育功能,努力在全校本科

生中营造热爱、学习、和运用物理知识的良好氛

围。自成立以来,该社团致力于培养喀什大学广大

物理爱好者的自主创新能力,组织学生参加中国大

学生物理学术竞赛和全国大学生物理实验竞赛以

及物理学术报告会和研讨会,积极锻炼社团同学的

分析和解决问题的能力,培养他们的科研素质、创
新意识、团队合作精神、交流表达能力等,使他们的

知识实践、技能拓展、素质养成达到全面协调发展。
CUPT赛事在喀什大学的初步成功实践在学

生中产生了很大的影响,对笔者鼓舞也很大,次年

学生报名参赛的热情空前高涨。2019年11月校

内CUPT宣讲后,在社团的协助下,由300多名本

科生参加的2020
 

CUPT大学生物理学术竞赛喀

什大学海选赛初赛完成。寒假期间,各CUPT参

赛队队员坚持开展居家实验和公式推导或数值模

拟,返校后进入实验室开展研究,进行数据处理及
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误差分析,并于2020年春季学期举行了复赛和决

赛,选拔出15名优秀选手组成CUPT喀什大学代

表队进行集训。经过数月的积极备战,三个参赛

代表队及指导教师克服了因新冠肺炎疫情管控、
时间冲突等诸多困难,在实验、理论、研究结果

PPT展示、辩论等各方面经过充分的准备,参加了

2020年度CUPT新疆区赛和CUPT西北区赛。
比赛中,各参赛队凭借对挑战物理问题的深入分

析和研究,辩论现场的应对自如、团结协作、出色

发挥,继2019年弥补在喀什大学CUPT历史上的

空白后,2020年再次取得重大突破。2020年8月

15日至17日在兰州大学为主会场的CUPT西北

区赛中,经过3天的激烈角逐辩论,喀什大学第2
代表队获得198.625分,名列48支代表队的第22
名,荣获一等奖(见图1),这是喀什大学学生首次

获得该赛事的一等奖,也是此次疆内参赛高校的

唯一一支一等奖获奖队伍,在疆内参赛高校队伍

的成绩中名列第一;喀什大学第3代表队和第1
代表队均获二等奖。另外,在CUPT西北区赛一

周前进行的2020年CUPT新疆区赛中,经过两天

四轮共计12个阶段的对阵,喀什大学的三个代表

队获得新疆赛区的1项特等奖和2项一等奖以及

最佳选手奖的好成绩。对这两次竞赛,学校教务

处以“我校大学生在2020年中国大学生物理学术

竞赛中取得新突破”为题,在喀什大学主页和微信

公众号上于8月20日分别进行了新闻报道。之

后,该报道于8月23日被转载于IYPT青年物理

学家主页上。通过参加上述赛事,参赛队员们在

辩论能力及心理素质等方面得到了很好的锻炼,
在开阔眼界的同时也鼓舞了在校大学生学习物理

的兴趣,提升了学生研究创新和团队协作的能力。
作为笔者,我们深感喀什大学通过参与和举办

CUPT赛事,丰富了校园的科技文化,为广大学生

尤其是理工科的学生更好地发展自己的综合科研

能力提供了一个动手实践的好机会,充分发挥了

他们所具有的理科天赋和工科能力,在培养学生

综合素质特别是综合创新能力和技能方面发挥了

作用,是当今大学生实现自己的理想追求和丰富

学生创新教育十分有效的实践环节。
2021年,我校学子代表队再接再厉,在CUPT

新疆区赛和西北赛区中双双再获佳绩,献礼建党

百年华诞。他们在从2020年10月底就开始备战

的过程中,热情高涨、积极投入、克服了新冠肺炎

疫情的影响等种种困难搭建起实验装置,开动脑

图1 2020
 

年CUPT西北区赛一等奖名单

筋、集思广益、认真钻研,在一次次失败实验中总

结教训,在教师的精心指导下,成功地完成了17
个比赛题目中的14个,为比赛取得优异成绩打下

了坚实的实验基础。在比赛中各队队员相互鼓舞

士气、合理分工、团结协作、密切配合、各尽所能,
用自己的智慧与热情再次为学校成为疆内一流高

校在实践教学环节赢得了学术荣誉。5月29日至

30日,在由疆内6所高校参赛的14支队伍中,经
过2天总共4轮56个阶段的对阵,喀什大学2队

荣获第一名、喀什大学1队荣获第二名,两队同时

获得大会特等奖;喀什大学3队荣获第六名和大

会一等奖。2021年6月18日至20日,正值我校

期末考试周的周末,CUPT西北区赛在西安电子

科技大学举行,21所高校的56支队伍参加了比

赛。经过2天总共4场16轮48个阶段的对阵,
各校参赛队员展现出新时代大学生良好的专业素

养和实践能力,我校选派的三支队伍均获大会团

体二等奖,其中喀什大学2队的成绩位列所有二

等奖获奖队伍的第一名、再次排名新疆各参赛高

校的第一名。
2021年6月底,在由中国青年报社主办的“寻

找全国高校百强学生社团”评选活动中,由CUPT
赛事应运而生的喀什大学学生社团“物理学术与

创新社”,通过高校推荐、网络投票、技术筛查、专
家评审等层层选拔,从全国各地高校的3871个学

生社团中脱颖而出,荣获“全国高校百强学生社

团”称号。此前,“物理学术与创新社”还先后获得

“2020年度喀什大学明星社团”和“喀什大学2020
年‘五四’优秀学生社团”荣誉称号。

2 喀什大学举办CUPT新疆区赛的实践和西北

区赛

2.1 喀什大学以线上模式首次举办CUPT新疆

区赛

  从2010年首届到2019年第十届,前十年的
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CUPT全国赛都是各高校的参赛队伍到承办高校

举行队员面对面的辩论赛,参赛队伍也由首届12
所高校的17支队伍增加到64所高校的65支队

伍,影 响 力 日 益 高 涨。这 其 中 各 高 校 所 在 的

CUPT省赛和自2018年开始增加的CUPT六大

区域赛也都是在承办地举行。在新疆师范大学举

办的2019年CUPT新疆区赛上,经过申报和评

选,喀什大学获得了2020年CUPT新疆区赛的承

办权,拟定于2020年5月8日至10日在新泉校

区举行。
可是,2020年寒假里,突如其来的新冠肺炎

疫情在全球迅速蔓延,寒假后各高校推迟开学和

管控校园出入。在这样特殊的时期,我们在学校

的组织下采用直播的形式开展了线上教学,保证

学生在宿舍能够有计划有安排地学习,做到了“停
课不停学”。基于这种线下课堂教学转为线上教

学的事实,我们于2020年6月26日尝试进行了

CUPT校赛线上比赛。通过赛前修改比赛规则、
摸索线上竞赛的流程,制定应急预案,细化参赛队

员、裁判员、志愿者、组织者角色的许多工作,使用

腾讯会议软件,我们顺利地举办了这次CUPT校

赛,同时积累了宝贵的线上赛的组织和准备经验。
于是,根据疆内新冠肺炎疫情形势变化及疫情防

控要求,为保障各位老师和同学的安全,7月初,
经与疆内各参赛高校商量,我们决定放弃前期为

CUPT新疆区线下比赛的一切竞赛组织和安排准

备工作,将2020年CUPT新疆区赛推迟到8月线

上举行。2020年8月8日至9日,各参赛高校师

生克服种种困难,以极高的热情参与竞赛,我们使

用钉钉和腾讯会议办公软件在疆内首次线上圆满

地举行了2020年CUPT新疆区赛。开幕式于8日

上午9:30在主会场喀什大学物理与电气工程学

院学术报告厅举行(见图2),嘉宾及参赛师生共

117人参加了线上开幕式,4所高校的11支队伍

参加了比赛。我们在新冠肺炎疫情面前迎难而

上、团结协作、拓展思路、集思广益,尤其是学生志

愿者们无私奉献、热情服务、工作细致准确,开创

性地将CUPT新疆区赛搬到了线上,使得该竞赛

的薪火传承得到延续。本次线上赛的竞赛指南也

为8月15日至17日在兰州大学举行的2020年

CUPT西北区赛以及今年5月29日至30日在石

河子大学举行的2021年CUPT新疆区赛提供了

很大帮助。

图2 2020年CUPT新疆区线上赛开幕式

2.2 喀什大学承办CUPT西北区赛

CUPT西北区赛为西北地区高校师生提供了

一个进行物理教育学术探讨、相互取长补短的优

质平台,为促进西北地区各高校的物理本科教育

改革和拔尖创新人才培养注入了新的动力,为“双
一流”建设及创新型国家建设等提供了人才培养

的有力支持。CUPT西北区赛至今已举办四届。
自2018年开始的CUPT区域赛制度,极大地扩大

了该赛事高校教师和学生的参与程度,西北赛区

参赛高校和参赛队伍数逐年递增。2018年
 

6月9
日至11日在西北大学举办,有17所高校的41支

代表队参赛;2019年5
 

月31日至
 

6
 

月2日在新疆

大学举办,有18所高校的42支代表队参赛;2020
年8月15日至17日在兰州大学举办,有20所高

校的48支代表队参赛;2021年6月18日至20日

在西安电子科技大学举办,有21所高校的54支

代表队参赛。2022年7月16日在西安交通大学

举办的CUPT西北区赛中,全国大学生物理学术

竞赛(西北赛区)委员会决定了2023年度CUPT
西北赛区的承办单位,我校获得了2023年CUPT
西北赛区的承办权。目前,我们筹备西北赛区和

参加第十四届全国CUPT比赛准备工作正有条不

紊地开展。喀什大学代表队将借承办方之利、努
力使成绩更上一层楼,进一步推动学校本科生科

研素质的培养和大学物理教学的改革。
3 CUPT赛事实践对喀什大学的作用探析

上述实践活动和成果既扩大了喀什大学的社

会影响,也在以下五个方面(图3)给学校带来了积

极的促进作用。
3.1 增强新生的自信心,重新自我认识定位,起

到榜样引领作用

  建立在实验基础上的物理学是自然科学的基
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图3 CUPT赛事实践对喀什大学的作用

础。在理工科各专业中,大学物理是其他课程所

不能替代的一门重要的基础课程,在应用型高校

创新人才的培养上具有举足轻重的地位。近几

年,应用型喀什大学大一新生普遍存在物理基础

薄弱的问题。许多学生觉得物理比较抽象、难懂,
认为自己中学物理学得较差,对大学物理学习存

在畏惧心理,再加上学校师资和办学条件等处于

相对劣势,教学班级多又以民汉合班授课,学生物

理学科知识水平的提高面临不小的挑战。其实,
在物理课本中抽象、难懂的物理原理在我们的日

常生活中皆有体现,生活处处有物理,学物理应该

感到生动形象,但学好物理、弄懂其中蕴含的物理

道理,需要勤于思考、学会留心观察。况且,新生

的生源地和教育背景不同,各地基础教育水平和

教学条件也不一样,不同素质的新生在大学的物

理学习中应更注重分析问题方法和创新能力的培

养与训练,CUPT恰好为新生提供了从高中应试

思维转变到大学研究思维的平台,因而易被新生

喜闻乐见,从而CUPT的队员多为大一新生。通

过参加CUPT赛事,队员不但把自己对中学学过

的许多赛题涉及的知识进行了全面梳理复习和重

新理解,而且其正确性和逻辑性在CUPT备赛和

与队员的经常讨论中尤其是辩论赛中会得到检验

和修正,使队员的专业功底有了质的提升。进一

步,为了解答比赛题目,他们还不得不自学和积累

更多的新知识,从而会有更多解决问题的思路和

想法,他们的创新能力在寻找实现这些想法的创

新意识过程中得到了自然提升,呈现其知识的积

累由量变到能力质变的飞跃,在CUPT竞赛中取

得佳绩就是对这种跃变的证实与写照。另一方

面,一部分学习能力强、进步非常明显的优秀学生

在竞赛获奖后会产生强烈的励志作用和影响力,
在通过校园和网络的宣传后对其他同学产生广泛

的影响和极大的鼓舞,同时更增强了参赛队员的

自信心,催生了他们重新认识自我、高要求定位自

己的大学学习目标甚至人生目标的动机。历时九

个多月的CUPT的备赛和比赛过程几乎贯穿两学

期,每学年获得CUPT的校赛、省赛、区域赛奖励

的同学又有许多,他们都起着这样由点到面的激

励和榜样作用。显见,这在人才培养和协同创新

方面的价值与新时期我国的发展理念高度契合。
而且,经历过竞赛的学生切实在物理理论研究能

力、科技英语能力、实验动手能力、团队合作、逻辑

组织、口头表达、以及现场快速反应能力等方面得

到了充分的锻炼,一个充满自信的新生,他(她)的
这种增强的自信心常常还会表现在他(她)们的学

习、工作和生活的其他许多方面,使其终生受用。
这样,既能提升学生获得物理知识、科学方法、创
新能力、团队合作交流能力的专业技能,又形成了

新生抗钝化的多种榜样力量,起到助推大学生的

培养向综合素养全面发展的引领作用。3名参加

过CUPT的同学被学校推选赴日本高校国际交流

访学进一步体现了这种鼓舞和示范引领作用在学

校中产生的积极影响。
3.2 启蒙学生科研训练,培养动手实验、创新、独

立分析和解决新问题的能力

  每年提前一年公布的CUPT的
 

17个竞赛题

目都是一个个科研课题。竞赛前,参赛队员需要

仔细分析和选择题目、检索和阅读中英文文献,查
找和理解与问题相关的物理和数学基本理论、建
立物理模型、设计实验方案、在预实验中观察到现

象、解释实验现象、定量测量多参量物理量的变

化、处理和分析实验数据、分析实验误差、得出研

究结论、总结和撰写研究报告、制作PPT报告、参
加团队辩论赛。这个探究与发表流程使参赛队员

不仅积累了题目所涉及的相关领域的基本知识,
掌握了解释题目相关自然现象的最基本规律和方

法,还经历了一个完整的课题研究全过程,而且每

个队员要按分工至少踏踏实实地研究3个题目、
完成三次上述科研训练的过程,才能在竞赛中有

较高的辩论竞技实力。况且,每年都不同的这17
道题目开放度很大,参赛队员根据自己对题意的

理解要去弄清对赛题的研究方法与技术、需要测

量的物理量及其参数,这些都需要他们自己通过

多次反复地尝试和实验或仿真计算模拟完成。所
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以,题目的探究性和动手实践性非常强。然而,令
人感到幸运和感兴趣的是,这17道题目都是来自

贴近社会和日常生活实践中的现象与问题、蕴含

着深刻的物理道理。这就容易让学生感到亲切和

客观真实、认识到所学的物理知识非常有用,会促

使他们愉快而有趣地探究和描绘竞赛题目中的物

理图像,运用数学和物理知识将这些真实的物理

问题抽象简化为物理和数学模型,在智能化新技

术的赋能下,理论解释实验,实验验证或发现理

论。这种运用物理学中的原理、定理和公式去分

析和解决赛题的过程本身就是理解新事物、新现

象和创新的过程,从而能非常有效地提高参赛学

生独立分析与解决新问题的能力。经过这些锻

炼,学生自身的科学素养和敢为人先的创新精神

就不知不觉地得到塑造,从而为他们未来的学术

深造和创新创业以及终身学习都奠定了非常坚实

的基础,有能力去深入地开展一些勇于探索未知

的创造性工作。
3.3 增强学生的争辩与沟通交流及团队互助合

作能力

  CUPT提高了大学生快乐学习物理的积极

性,也为学生搭建了一个展示自我、提升自我的舞

台,使学生在物理学术问题的研究解答与争辩过

程中既积累了学科知识,又学习了逻辑技巧和思

维方式转换,展现了在交流中学习,增强了沟通交

流能力。然而,当今国际科技竞争更迫切需要既

分工明确又密切配合的团队互助合作精神。对

此,CUPT的理念和目标契合了这种时代要求。
它要求以五个人组队合作的形式在备赛中运用物

理学基础知识和技术以及物理实验方法研究与日

常生活相关的实际问题,以参赛队伍辩论的形式

进行比赛。
在CUPT的准备阶段,一方面,参赛学生在指

导老师引导下,每个队员按分工的题目积极主动

地对赛题进行自主探索性研究;另一方面,团队各

队员对赛题都互相了解,常常互相讨论交流,交换

表达各自的学术观点。这样,发挥每个人的优势、
将不同的想法汇集在一起、集思广益就会有亮点

出现。队员进行协同研究、通过集体讨论来分析

解决遇到的问题,可以使队员学习到其他队员已

有的相关知识,理解他人在讨论中显现的思维过

程,又充分体现了团队合作精神。此外,在以团体

对抗形式进行学术辩论的CUPT比赛阶段,发言

主控通过思路清晰、主线明确、逻辑地讲解和演示

对题目的研究过程和结果,以流畅的语言和应变

能力去礼貌地据理争辩,再加上各队员协助下的

集体合作,取得比赛最佳战绩则是不言而喻。所

以,CUPT的备赛和比赛过程将提高参赛队员的

交流沟通与争辩能力和培养他们的团队互助合作

精神有机地结合和互相渗透在了一起。
3.4 促进学院教学育人质量提升

CUPT备赛与比赛的实践与收获为笔者所在

的物理与电气工程学院与时俱进地修订强调实践

教学的人才培养方案提供了参考,促进了有针对

性地通过修改教学内容和改革教学方式等手段对

专业教学持续改进。CUPT培养学生创新能力模

式也为教师在大学物理课程与大学物理实验课程

的教学方法改革方面提供了借鉴经验。实践证

明,CUPT的科研训练模式是物理学科教育建设

的重要举措之一。近四年,注重将竞赛资源和成

果引入日常教学和科研中,丰富了本科生毕业论

文(设计)内容,12人完成了基于赛题的本科生毕

业论文,也为学生申请大学生创新创业实践训练

项目和教师申请教改教研课题奠定了基础,指导

大学生创新创业训练项目国家级3项、自治区级

10项、校级14项,主持教改教研项目省部级4项、
校级5项,发表论文8篇,受到同行的关注。参加

过CUPT训练的同学普遍有良好的口才和逻辑表

达及抗压能力,在教学实习和国内学术交流中都有

上乘表现,1人获首届新疆高校师范生教学技能竞

赛一等奖1项、2人获二等奖2项。前两批喀什大

学CUPT的参赛队员中,考研报考人数有所增加,
他们中的36名考取国内外高校的硕士研究生。

喀什大学学生社团“物理学术与创新社”成立

后,常态化的社团活动不断创新形式、丰富内容,
大力支持广大同学参加CUPT等各类学科竞赛,
为丰富校园科技文化注入了新的活力。

物理与电气工程学院领导高度重视并整合人

员和经费等客观因素的限制,新成立了社会实践

教学和双创中心,通过规范的形式和工作安排提

高了创新实践教学的培养质量和可持续性发展。
该中心积极组织学生参加CUPT和全国大学生物

理实验竞赛(创新赛)等学科竞赛、创新创业训练

计划等各级物理类创新实践活动,不断培养学生

的专业应用能力和提高学生的创新创业意识,近
四年获得全国大学生物理实验竞赛三等奖2项6
人次和优秀奖4项18人次,37名学生考取华为

HCIA认证和 HCIP认证且通过率逐年上升,得

05
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到了企业及学校的一致认可;促使学校将CUPT
的成绩纳入教师绩效考核及学生的奖学金评奖以

及获得社会实践第二课堂学分的规则中;加强了

CUPT指导教师团队建设,积极支持自治区天山

学者团队发挥的引领作用;调整了相关经费使用

范围来支持学生前期实验研究材料费及参赛注册

费和差旅费等等。

3.5 提升学校实现建设新疆一流大学目标的

实力

  专业竞赛是检验专业教育成效的标尺之一,
专业竞赛成绩也是各专业、各学科评估中人才培

养质量评价的重要指标之一[7]。通过CUPT实践

活动丰富了喀什大学学生的第二课堂和校园科技

文化,提升了学校学风、办学质量和学校竞争力,
积淀了丰硕的物理专业竞赛成果,充分展示了学

校物理类专业人才培养质量,有效地扩大了学校

在疆内外以及中亚国家的知名度和影响力,提升

了学校实现建设新疆一流大学目标的实力,也为

吸引更多的疆内外高校加入CUPT竞赛大军提供

了有益的参考和借鉴。

4 结语

CUPT为大学生提供了一个进行自主探索性

研究和科研训练的平台,为喀什大学积极探索培

养新时代高素质创新型人才提供了一个很好的新

途径。笔者在本文以喀什大学CUPT的具体实践

探索和取得的成果以及新冠 肺 炎 疫 情 下 线 上

CUPT的成功举办为例,介绍和分析了如何在教

师的指导下,以参赛学生为主体、以CUPT为载体

和平台,在鼓舞和增强学生的自信心、培养大学生

创新实践能力和团队互助合作能力、促进学院教

学育人工作的改进、提升学校实现建设新疆一流

大学目标的实力方面的积极作用。当然,我们会

在这些初步工作的基础上,继续总结和反思,进一

步利用好CUPT平台,更好地推动地处偏远的应

用型喀什大学高素质创新人才的培养。
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