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新工科、新高考背景下大学物理课程教学模式改革分析
———大学物理课程

 

“模块化”教学改革

胡启昌 吴义炳 陈美香

(福建农林大学机电工程学院,福建
 

福州 350002)

摘 要 在新工科和新高考背景下,大学物理课程的复杂学情对教学提出了新要求。本文对传

统的大学物理课程教学模式展开分析,提出有效适应新时代复杂学情的大学物理课程

教学改革思路:将教学内容按照力、热、电、磁、光等五个物理学内容进行分类,并基于

此构建模块化教学团队,然后结合“自助餐式”全开放选课、分块授课、统一考核等过程

以提高大学物理课程教学质量,最后分析改革之优势、困难及解决思路,对新工科、新
高考背景下的大学物理课程的有效教学改革提供借鉴。

关键词 模块化教学;大学物理;教学模式;新工科;新高考

ANALYSIS
 

OF
 

TEACHING
 

MODE
 

REFORM
 

OF
 

COLLEGE
 

PHYSICS
 

UNDER
 

THE
 

BACKGROUND
 

OF
 

NEW
 

ENGINEERING
 

AND
 

NEW
 

COLLEGE
 

ENTRANCE
 

EXAMINATION
—ON

 

THE
 

REFORM
 

OF
 

“MODULARIZATION”
 

TEACHING
 

OF
 

COLLEGE
 

PHYSICS
 

COURSE

HU
 

Qichang WU
 

Yibing CHEN
 

Meixiang
(College

 

of
 

Mechanical
 

and
 

Electrical
 

Engineering,
 

Fujian
 

Agriculture
 

and
 

Forestry
 

University,
 

Fuzhou,
 

Fujian
  

350002)

Abstract Under
 

the
 

background
 

of
 

new
 

engineering
 

and
 

new
 

college
 

entrance
 

examination,
 

the
 

complicated
 

situation
 

of
 

college
 

physics
 

puts
 

forward
 

new
 

requirements
 

for
 

teaching.
 

This
 

paper
 

analyzes
 

the
 

traditional
 

teaching
 

mode
 

of
 

college
 

physics,
 

and
 

puts
 

forward
 

the
 

teaching
 

reform
 

ideas
 

of
 

college
 

physics
 

which
 

can
 

effectively
 

adapt
 

to
 

the
 

complex
 

academic
 

situation
 

in
 

the
 

new
 

era.
 

The
 

teaching
 

contents
 

are
 

classified
 

according
 

to
 

the
 

five
 

physics
 

contents
 

of
 

force,
 

heat,
 

electricity,
 

magnetism
 

and
 

light,
 

and
 

a
 

modular
 

teaching
 

team
 

is
 

constructed
 

based
 

on
 

this.
 

Then
 

combined
 

with
 

the
 

process
 

of
 

“buffet
 

style”
 

full
 

open
 

course
 

selection,
 

block
 

teaching
 

and
 

unified
 

assessment,
 

the
 

teaching
 

quality
 

of
 

college
 

physics
 

is
 

improved.
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of
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analyzed
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university
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background
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  物理学是作为研究现实物质层面最普遍、最
基本的自然学科,是人类探索大自然的重要工具。
因此,对于大学教育,尤其是理工科学生的教育,
“大学物理”(指大学物理课程,下文同此)就显得

尤为重要。大学物理是面向全校理工科专业学生

的公共基础课程,重点培养学生面对物理学研究

问题时的基本思路和方法,要求学生掌握基础物

理知识的同时,建立物理模型,为后续解决复杂的

科学和工程问题奠定基础[1]。当前,在新工科背

景下,尤其是教育部工程认证中以学生为中心的

教育理念,对大学物理的授课提出了新的要求。
此外,福建省2021年“新高考”正式迈入“3+1+
2”模式[2],意味着新入学的学生将出现物理课程

的学习基础严重参差不齐的现象,大学物理教学

改革迫在眉睫。因此,大学物理的课程改革需紧

跟新形势提出适应复杂新学情的教学模式,以满

足新时代工科人才培养的需求[3]。

1 当前大学物理教学情况分析

尽管大学物理课程作为理工科学生的公共基

础课程,属于通识必修课程,但面对不同专业学生

的侧重点是不同的,所需授课学时也可能不同。
目前,大学物理课程一般是根据学时多少加以分

类。以福建农林大学为例,将大学物理分为A、B、
C及农业物理、文科物理等五类。不同分类课程

分配不同学时,这一定程度上解决了不同专业对

于课时不同的需求。然而,工程认证对课程不仅

局限于学时的要求,更要求授课内容能实现与专

业培养目标一一对应支撑[4]。因此,仅以简单的

学时区分课程类型已难以满足不同专业建设对大

学物理课程的针对性授课需求,使专业要求大学

物理的授课内容、课时量等能以能力培养为导向

来设置所开课程的内容。为满足上述需求,则课

程需要考虑以专业为单位设置不同教学大纲,这
不仅给本来就教学任务重的大学物理带来极大的

负担。同时任课教师则需熟悉不同专业大纲,则
提高了授课难度和压力。此外,根据工程认证持

续改进的理念,教学大纲很可能需要经常修订,尤
其是随着专业的发展和社会需求的变化,专业对

于物理授课的需求将发生一定的变化。这意味着

即使花费大量时间修订大纲,也未必能很好契合

专业发展需求。正因为存在上述实际困难,经常

出现造成大学物理授课与专业脱节,学生上课不

重视等问题。
从具体教学内容分析,大学物理教学大纲内

容可分五个部分———力、热、电、光、磁。当前的教

学模式是以专业自选学时,分别匹配已有五套教

学大纲,不同专业对各部分的教学要求不同[5]。
其中,同一学时的教学单元,未能进一步做细分。
整体上,不同专业要求同一学时的教学则定下课

程类别和教学大纲,学习内容大致相同,难以根据

以专业为单位进行侧重点知识教学。这一情况可

能导致大学物理的学习可能与专业背景脱离(如
计算机专业的学生由于选择《大学物理C》,而C
类教学内容不含电学内容,而计算机专业对电学

要求较高),学生学习热情低,学习成绩差,甚至丧

失学习信心,也在一定程度上影响对后续专业领

域的学习和专业创新能力的激发。
事实上,已有文献意识到上述问题,提出对大

学物理的大纲进行调整[6]。然而,实际困难是公

共基础课往往教学课时量大,物理教师少,面对不

同专业的大纲调整需求,工作量将大幅度增大。
因此,这种根据专业设置不同教学内容大纲的做

法实际执行起来具有相对的实际困难。更加紧迫

的是,2021年福建省实行“新高考”迈入“3+1+
2”模式,有些专业的招生高考成绩含有选考物理

或不考物理课程,这意味着在相同教学单位,学生

的物理学习基础将出现严重参差不齐。即使是按

照专业设置不同教学大纲,进行统一教学的教学

模式,也已经无法胜任。例如食品科学与工程专

业招生不要求物理,那么对于只参加过会考的学

生,仅在高一、二期间学习了物理的力、电、磁学三

部分,而热、光学部分并未涉及或学习较少,但大

学物理的A、B、C类课程都设置了热、光部分的学

习,且比重较大。很多学生无法适应这样的跳跃式

课程学习,在课程学习中因知识点难理解而出现丧

失自信、缺乏主动性、上课走神、课后习题难以完成

等诸多问题。当然,需要指出的是,在新高考背景

下的教学问题刚出现,面对学生怎么学,教师怎么

教的问题,一部分人提出了预修课程模式衔接,有
些则提出线上、线下混合模式来平衡学生物理知识

参差不齐的现象[7],还需要长时间的摸索。
综上所述,在新工科及新高考背景下,传统的

物理教学模式已经不能满足专业需求,探索一种

有效的授课模式似乎已经迫在眉睫。本文是针对

新形势下大学物理学习的复杂学情,提出大学物

理模块化教学的想法。
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2 面对新工科和新高考背景下大学物理课程教

学改革思考

2.1 教学改革思路

针对新工科和新高考背景下,不同专业对大

学物理教学的不同需求,我们提出如下的大学物

理教学模式的改革思路:
1)

 

教学模式上的变革

根据大学物理课程的基本内容———力、热、
电、光、磁等五部分,可分成五大模块。物理教研

室根据不同模块组成各模块教学小组,并在相应

学期中对五个模块分别授课。首先物理教研室需

在开课之前为全校教学单位列出“自助餐式”的物

理教学模块列表,公布包括力、热、电、光、磁五个

模块的授课时间、地点、内容(定时、定点、定内

容),供各专业学生自主选择。比如第1~8周,每
周一的第3~4节课,在固定教室上热学内容;相
同的力、光、电、磁的部分安排在其他不同时间和

地点。相同的课程内容可以根据教学的需求进行

相应调整。课程可对同一内容在每周安排2、3次

或多次循环教学,以方便未修或未很好掌握的同

学选择学习。循环教学提供了再次学习的机会,
这不仅能增加学生的学习能动性,还提升了学习

信心。学生可以根据自己实际情况选择上课内

容、时间、地点等。学生的学习自由选择权促使其

主动探索大学物理知识,培养学生的主动学习能

力。最重要的是,循环教学真正实现了传统线下

教学无法做到的可重复性。模块化教学,不仅保

留了传统教学模式中学生注意力集中、教学活动

进程易把握、教学情感交流多、学情掌握精准等优

势,同时兼具了线上教学可重复学习的优点。
2)

 

将编写教学大纲的任务交还专业带头人

以往各专业大学物理的教学大纲一般由物理

教研室编写,这也是造成物理教学偏离专业实际

情况的根本原因之一。专业带头人最熟悉专业的

实际情况,因此可真正根据专业发展对物理的需

求,选择物理的教学模块。根据模块不同将物理

的大纲采用模块自助组合的方式,弱化甚至放弃

其认为不重要的物理学习内容,从而高度匹配各

个专业对大学物理的教学需求,并高度匹配专业

认证的需求。因此,大纲编制交还于专业极大地

缓和了专业需求与物理教学之间的矛盾。
3)

 

“自助餐式”的全开放选课、授课、考核等

改革实现

从如何选课到如何上课和考核是教学模式改

革的执行关键。可由教务管理部门以类似于公选

课的选课形式(在固定网站或程序APP)上进行线

上选课,学生可以根据大纲内容及自身课表安排

自由选择合适的上课时间、地点、任课教师等。选

课的高度自由,可以增加他们的学习主动性。对

于大纲未要求的教学内容,学生还可根据自己的

喜好及高中物理的基础,决定是否选课(优先满足

大纲需求),通过自主选其他内容学习,扩宽视野;
考核方面,学生上课需到场进行签到打卡,下课再

进行打卡签退,以确保学时真正完成;学习情况可

通过线上平台提交相应的模块课后作业,并由教

师线上批阅讲解;期末考试由题库抽选相应模块

等分值的题型组合试题,针对不同专业学生的学

习要求不同,不同模块考核要求相应变化。对侧

重模块的题目题量、难度等占比适当增加,努力做

到考核卷子高度符合专业对大学物理的教学反馈

要求;形式上,可以进行统一线上或线下考试,最
终期末成绩由平时学习成绩与期末成绩综合评分

组成。
4)

 

多种形式应对新高考形势物理学情变化

根据高考是否选择物理和物理成绩等因素,
进行分班、分级教学;同时录制不同模块的学前物

理基础知识及基本概念的教学视频,开展课程学

习前的线上视频教学预修班。学生在入学前或开

始学习物理课之前,根据高中学习知识的实际情

况,对缺失的模块或知识薄弱的模块进行补充教

学,以提高学生物理基础,适应日后的统一教学。
2.2 模块化教学改革优势

1)
 

高度匹配工程认证需求,避免授课与专业

脱节

在模块化教学模式下,课程的教学大纲由授

课专业负责人组织编写。围绕不同专业需求、侧
重点对各个模块的教学深度作调整,教学大纲由

负责人自主选择力、热、电、磁、光的相关部分组合

而成。这样的教学模式,可以很好地契合专业认

证需求,避免大学物理授课与专业需求脱节。
2)

 

兼具线上线下课程优势,提高课程的学习

效率

模块化教学模式选择全开放的选课、上课、考
核等方式,充分调动了学生学习的积极性和主动

性。面对新高考背景下,学生可以根据实际情况,
补充高中时期某些模块缺失的部分,可以从一定
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程度上避免同一专业在物理基础上不同的问题。
学习过程中,对同一内容可以实现选听多次,同时

保持了线下课程情感交流的优势。考勤上,实行

学生课堂打卡的形式,而学生可以根据自己的时

间安排上课时间,从而有效减少逃课现象,进而有

效整肃学风,提高课程的学习效率[3]。
3)

 

模块化教学能反映优劣,有助于打磨教学

质量

模块化教学对老师提出了更高的要求,在传

统教学当中,有一小部分老师的教学方法并不受

到学生欢迎,导致部分学生上课不认真,听不懂,
甚至放弃听课,这些问题在传统教学当中并不能

得到很好的解决。采用模块化教学方式,同一模

块内容由多位老师负责,学生可以自由选择,但这

会导致一些教师教学课堂人满为患,而另一些教

师教学课堂学生人数寥寥无几。面对这种情况,
教师会对自己的教学方法作调整,提高教学质量,
从而形成教师之间的良性竞争。模块化教学还能

让老师对自己教学模块的物理知识进行更加深入

的探索,以提高教学模块的知识储备量,打磨优化

物理教学质量。
2.3 教学改革面临的困难

模块化教学有诸多优点,但同时面临着一些

困难。首先面对模块化教学改革,选课制度要先

进行改革,需要各部门在教务科的统一带领下进

行联动改革,因此需获得各部门的认可和支持。
其次,不同专业的学习侧重点不同,对学生组织

“统考”将是一大困难;其他的还包括在模块化教

学下,教材怎么选,以哪些教材为选择的参考点这

些都是面临的问题。

3 结语

时代在发展,大学教育也顺应对发展形势作

改革,物理学作为人类认识物质世界,改造世界的

桥梁,对它的认识和探索更应是孜孜不倦地汲取,
才能更好地服务于人类不断提高的科学与技术。
在新工科背景和新高考形势下,传统的教学模式

已经不能很好地适用。本文所提的大学物理模块

化教学传承了传统线下教学模式的优点,同时兼

具线上教学课程的可重复性优势。模块化教学模

式不仅仅适用于物理学的教学改革,有效解决当

前新工科、新高考背景下大学物理教学面临的问

题,最终实现大学物理课程所倡导的提升学生科

学思维能力、科学素养、探究精神和创新能力的目

标,为培养新时代高质量、高素质、创新型人才作

贡献。
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