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大学物理中“课程思政”的教学探索
———以力矩为例
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摘 要 本文以力矩为例,开展大学物理课程思政案例研究。首先对理论知识进行讲解,使学

生掌握力矩概念;然后通过杆秤和陀螺具体实例加深学生对力矩的理解,拓宽学生的

视野。本文深入阐述力矩应用中所蕴含的辩证唯物主义思想、丰富的民族文化以及民

族自豪感。通过力矩课程思政的学习,把物理知识、实际应用以及价值引领有机统一,
使学生感受到知识的力量,激发学生学习兴趣,培养学生正确的价值观。
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Abstract This
 

paper
 

takes
 

the
 

force
 

moment
 

as
 

an
 

example
 

to
 

study
 

political
 

education
 

in
 

col-
lege

 

physics.
 

First,
 

the
 

theory
 

of
 

force
 

moment
 

was
 

explained
 

to
 

make
 

students
 

grasp
 

the
 

con-
cepts

 

of
 

force
 

moment.
 

Though
 

specific
 

examples
 

of
 

steelyard
 

and
 

gyroscope,
 

students
 

can
 

deepen
 

their
 

understanding
 

for
 

force
 

moment
 

and
 

broaden
 

their
 

horizons.
 

It
 

describes
 

dialecti-
cal

 

materialism,
 

rich
 

national
 

culture
 

and
 

national
 

pride,
 

which
 

are
 

contained
 

in
 

applications
 

of
 

force
 

moment.
 

By
 

learning
 

the
 

moment
 

balance,
 

the
 

physical
 

knowledge,
 

practical
 

application
 

and
 

value
 

guidance
 

are
 

highly
 

integrated,
 

so
 

that
 

students
 

can
 

feel
 

the
 

power
 

of
 

knowledge,
 

students􀆳
 

interest
 

in
 

learning
 

excited,
 

and
 

students􀆳
 

correct
 

values
 

cultivated.
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  2016年,习近平总书记在全国高校思想政治

工作会议中指出“要坚持把立德树人作为中心环

节,把思想政治工作贯穿教育教学全过程,实现全

程育人、全方位育人,努力开创我国高等教育事业

发展新局面。”[1]大学物理课程中加强学生的思政

教育,有着得天独厚的优势[2-6]。其一,大学物理

中包含力学、热学、电磁学、光学、原子物理等,各
部分知识能充分体现课程内容与真善美的结合,
蕴含着丰富的思政元素。其二,大学物理是理工

科专业的基础课,学生数量多,在大学物理课堂开

展思政学习受益面广,对学生整体德育培养起到

事半功倍的效果。其三,我国是五千年文明古国,
很多发明都蕴含着丰富的物理知识。通过讲解发

明原理和过程,体现中国人民的智慧,增强文化自

信和民族自豪感。其四,讲述科学家的事迹,让科

学家的爱国情怀和无私奉献的精神感染当代的大

学生,激发学生的爱国热情。其五,物理学的学习

需要有严谨的学习态度、实事求是的科学精神,可
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以培养和提高学生的科学素养。本文将以力矩为

例,在课程中引入思政元素,实现知识传授和价值

引领的有机结合,充分发挥课程的德育功能,努力

培养为中国特色社会主义事业奋斗的合格人才。

1 力矩引入及讲解

1)
 

引入

思考:使静止的物体平动,需要什么条件,也
就是说物体从静止发生平动的原因是什么?

学生可能的反馈:力的作用(质点动力学部分

学习过相关知识)。
思考:使静止的物体发生转动,需要什么条

件,也就是说物体从静止发生转动的原因是什么?
学生可能的反馈:还是力的作用。

图1 跷跷板示意图

教 师 引 导:我
们观察跷跷板的转

动过 程,如 图1所

示。如果转动的原

因是力,我们将 力

作用于1位置,跷跷板可以发生转动,如果将力作

用于2位置,跷跷板无法发生转动。可见转动的

原因并不完全是力,还与力的作用点以及方向有

关,这个物理量就是力矩。
目的:通过对比平动和转动的原因,使学生能

深入记忆和理解转动的原因。并且通过设置疑问

引发学生思考,激发学生的学习兴趣。
2)

 

理论知识讲解

(1)
 

力矩概念:
相对某一固定点的力矩

M =r×F
其中:M 是力矩,F 是作用力,r 是力的作用点相

对参考点的径矢。
相对某一固定轴的力矩:
相对某一固定轴的力矩即力矩平行于转轴的

分量。力F 可分解为平行和垂直于转轴方向的两

个分量,F⊥为垂直于转轴方向的力;F∥为平行于

转轴方向的力。F⊥ 相对于转轴的力矩为 M':
M'=r×F⊥,r是力的作用点相对参考点的径矢;
F∥相对转轴的力矩M':M'=0。由于径矢垂直转

轴,力平行转轴,力矩为二者的叉乘,积的方向垂直

于转轴,所以F∥的力矩在转轴方向的分量为0。因

此,M=r×F⊥。也就是说,F 相对于转轴的力矩等

于垂直于转轴方向的力F⊥相对转轴产生的力矩。
(2)

 

知识巩固与提升

相对于某固定点的力矩和相对于固定轴的力

矩的联系和区别? 教师引导:相对于固定点和固

定轴的力矩均与固定点或固定轴位置、力的大小、
方向、作用点到转动中心的距离有关;相对于固定

轴的力矩只与垂直于转轴方向分力产生的力矩有

关,而对于某固定点的力矩,等于所有作用力产生

力矩的矢量和。

2 力矩平衡的应用及课程思政

列举生活中力矩平衡的实例[7],例如杆秤和

陀螺,提高学生学习兴趣,培养学生的辩证唯物主

义世界观和爱国情怀。
杆秤:传统称量工具。杆秤包括带秤星的秤

杆、秤砣、提钮、秤钩几部分。力矩平衡时(见图2),
需满足M 物=-M 砣,即r物×F物=-r砣×F砣,其
中r物 为提钮指向物的径矢,F物 为物的重力,r砣 为

提钮指向秤砣的径矢,F砣 为秤砣的重力。已知

r物、r砣、F砣,即可求解物的重量F物。

图2 杆秤力矩平衡示意图

根据以上力矩平衡的实例,学生感受蕴含其中

的辩证唯物主义思想。杆秤的使用主要依靠动力

力矩和阻力力矩矛盾双方对立统一的关系。转动

平衡时,动力力矩和阻力力矩大小相等、方向相反,
充分体现了二者的对立性;同时二者又作用于同一

物体上,存在着相互依赖关系,又表现了事物的统一

性。物理学中蕴含丰富的辩证唯物主义思想素材,通
过物理教学中辩证法的渗透,会潜移默化地影响学生

思考问题、解决问题的方式、提高逻辑思维能力。
抛出问题:大家了解木杆秤的历史渊源吗? 木

杆秤的使用在我国已有数千年历史。木杆秤是中

国最古老的衡量工具。据民间传说,木杆秤的发明

是鲁班根据日常生活需要产生的奇思妙想,它的发

明凝结了中国古代人们的智慧和崇尚简洁的审美,
也体现了民间的能工巧匠手艺的精湛。通过对木

杆秤的认识,加深学生对我国古代人民聪明才智的

认识,增强学生的文化自信和民族自豪感。
抛出问题:力矩在诸多领域有广泛,大家能举

出力矩应用在国防建设中的实例吗? 陀螺是中国

民间最早的娱乐工具之一。陀螺在某一初始条件

或外力矩作用下自转。同时,还会绕某一固定转
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轴不停的旋转。如果陀螺所受外力矩为零时,陀
螺有保持旋转轴不变的性质。如果把旋转的陀螺

放在万向支架中(万向支架由框架、万向节、转子、
转轴几部分构成,由我国古代“被中香炉”模型演变

而来),当外框架方向发生变化时,万向节可以调节

方向,使内部的转子的转动状态不受干扰,这种装

置被称为陀螺仪,如图3所示。陀螺仪在航空、航
海、导弹、卫星等领域都有重要应用[8-10]。例如,陀
螺仪可以帮助飞机调整飞行姿态。飞机的倾斜角

度就是陀螺仪中陀螺的轴向和飞机倾斜方向的夹

角,通过调节夹角大小改变飞行姿态。2017
 

年和
 

2018
 

年,上海航天控制技术研究所研制的半球谐振

陀螺仪,分别成功应用到了通信技术试验卫星二号

和高分五号卫星上,实现了我国自主研发的半球谐

振陀螺仪在空间领域的实际应用[11]。我国航空

航天领域取得的成就可以增强学生的民族文化自

信心和爱国情怀,激发学生的时代责任感。

图3 陀螺仪结构示意图

3 结语

大学物理是高等院校理工科专业的一门必修

的基础课,其中蕴含着丰富的思政元素,对大学生

科学思维方式以及世界观、人生观、价值观的形成

具有潜移默化的作用,非常适合发挥其育人功能,
实现知识传授和价值引领的高度统一。本文以力

矩为例,对大学物理课程思政进行了案例分析。
首先从力矩的理论知识的详解入手,使学生能掌

握力矩的物理内涵,并能对知识灵活运用。通过

对力矩知识点的理解和应用,引出力矩所涉及的

辩证唯物主义方法、民族文化自信心和自豪感,从
理论知识、科学方法、德育教育等方面培养符合新

时代发展要求的创新人才。
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