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基于成果导向理念的问题驱动模式在物理教学中的应用
———以牛顿第一定律的教学设计为例

王思琦 李鸿明

(内蒙古民族大学数理学院,内蒙古
 

通辽 028000)

摘 要 为响应新一轮课程改革在教学过程中体现学生主体性的要求,提升教师汲取新理念、新
模式进行教学设计的能力,以高中物理牛顿第一定律的内容为例,运用基于成果导向理

念的问题驱动模式进行教学设计的分析。通过对新兴教学方法与理念的使用,能够有效

培养学生提出问题的能力,为广大教师群体进行教学设计提供新思路,进一步贯彻落实

新一轮课程改革对教师的新要求,努力为培养学生发现问题、提出问题的能力开拓新视角。
关键词 成果导向理念;问题驱动模式;教学方法;教学设计
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Abstract In
 

order
 

to
 

respond
 

to
 

the
 

new
 

round
 

of
 

curriculum
 

reform
 

on
 

the
 

requirements
 

of
 

students􀆳
 

subjectivity
 

in
 

the
 

teaching
 

process,
 

and
 

improving
 

the
 

ability
 

of
 

teachers
 

to
 

absorb
 

new
 

ideas
 

and
 

new
 

models
 

in
 

teaching
 

design,
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content
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Newton􀆳s
 

first
 

law
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physics
 

in
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high
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as
 

an
 

example,
 

the
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a
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ability
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find
 

and
 

put
 

forward
 

problems.
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  2001年7月教育部颁布《基础教育课程改革

纲要(试行)》,自此标志着新一轮课程改革的正式

开始。其中在课程实施方面,强调变“要学生学”
为“学生要学”,要激发学生兴趣,让学生主动参

与、乐于探究、勤于动手、学会合作[1]。在此基础

上本文提出将成果导向理念(简称OBE理念———
Outcome-Based

 

Education)和问题驱动模式即基

于问 题 的 教 学 方 法(Problem-Based
 

Learning,
PBL)[2]相结合的教学形式以达到提高学生课堂

参与度、增加教学设计感的目的。其中PBL模式
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是基于问题的学习,OBE理念关注学生学习后能

够获得什么。
我国对于这两个概念的应用尚且停留在各自

兴起的医学和工程教育领域,在其他教育领域的

应用少之又少,在中学物理教学上的应用更是凤

毛麟角。本文将使用基于OBE理念的PBL模式

(以下简称OP模式)以牛顿第一运动定律为例对

其中学物理教学中的具体应用做出示范性教学设

计,以解决教师对于新兴物理教学理念不知如何

应用的问题,为广大教师进行教学设计提供借鉴。

1 如何将OBE理念与PBL模式进行结合

PBL模式是基于问题让学生在一个个问题的

引导下对所学内容进行思考,注重培养学生发现问

题、提出问题的能力。OBE理念是一种以学生的学

习成果(Learning
 

outcomes)为导向的教育理念,认
为教学设计和教学实施的目标是学生通过教育过

程最后所取得的学习成果[3]。二者的结合即为基

于OBE理念的PBL模式,以下简称为OP模式。
OP模式正是结合了这两个概念的相通之处,

以独特的形式将教学设计剥离刻板的框架。其内

涵为将教师的教学目标转换为学生的成果目标,
将教师的教学过程转换为学生的问题驱动过程,
以此达到提高学生发现和提出问题的能力。这种

模式在通俗意义上可以理解为以成果目标搭建整

体课程的框架或骨骼,以学生在完成任务的过程

中产生问题和解决问题为整 体 课 程 的 实 体 或

血肉。
本文将采用OP模式对牛顿第一定律内容进

行示范性教学设计,这里将成果目标以任务节点

的形式表现出来,在每个关键内容处设置相应任

务点,每两个节点之间称为问题驱动过程,学生

在获得每一节点的内容后会获得“任务描述”,想
要顺利完成任务就要从“故事线”中不断发现问

题并进 行 探 索。图1为 OP模 式 设 计 思 路 流

程图。

图1 OP模式设计思路流程图

2 OP模式的设计思想

2.1 “暗藏玄机”的故事渲染

在往常的教学设计中有许多的导入方式,其
特点往往是简短且目的明确。而OP模式的设计

特点是轻量级的渲染。文字是这种渲染所必须的

工具。“讲授法”经常被抨击为“填鸭式”的教学方

法,实际上文字与讲述的力量不可以对其妄加贬

低,而多媒体的作用也不仅是“提词器”或“板书的

替代品”那么肤浅。倘若在课程的开始配以优雅

的音乐和具有代入感的文字进行导入,让学生首

先进入“去目的性”的情境中,这将为以后的任务

颁布和问题提出做潜移默化的铺垫。
以对牛顿第一定律的设计为例,在开头以带

有神秘色彩的异域音乐为背景,老师娓娓道来:
“在素雅的建筑之间,穿流着来往的人群———他们

赤裸着胳膊,穿着一袭白色长褂,与周围的建筑一

样透露着简约神秘,这里是同样充满着神话色彩

的古希腊。”学生以第一人称的身份进入到这个场

景中,担任着必不可少的角色,以已有的科学知识

为基础,做整个故事进程的推动者。
接下来直接引入第一个知识点———亚里士多

德观点,进行故事渲染:大街上,不同阶级的人群

都在忙碌着各自的营生。有的在拖拽着一箱箱货

物,为了生计只能选择这些枯燥的体力活,他们默

念着“唉,拉一下动一下,拖多远就走多远,要是它

能自己动就好了”;而有的人驱使着马车疾驰于道

路中央,他们有着一技之长,但心想:若是有很多马

并驾齐驱就跑得更快了,今天又能挣更多的钱了。
这看似再平常不过的语言描述,实际上就是

学生探索学习这一知识点的前提;看似再顺畅不

过的导入环节,实际上已经引导学生进入到了课

程的正文部分。这便是OP模式中暗藏玄机的故

事渲染,而这里的玄机,于学生而言是线索,于教

师而言是一语双关。
2.2 “反向设计”的任务颁发

所谓反向设计,是指课程设计从顶峰成果(培
养目标)反向设计以确定所有迈向顶峰成果的教

学的适切性。教学的出发点不是教师想要教什

么,而是要达成顶峰成果需要什么[4]。这也是

OBE理念的其中一个显著特点,那么在 OP模式

中,这种反向设计的体现就是“任务”。传统课程

设计中通常也会将这种理念融合进去,在课程开

始之前,为学生展示本节学习目标。然而,试图回
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想自己的学生时期,几乎没有学生会对这一环节

保有印象,很多教师也明白这里的目标展示也是

形同虚设。那么在 OP模式中,“任务”就成为了

学生在每个知识点的学习过程中不得不注意的一

种“学习目标”。从故事渲染到任务颁布同样也是

学生可以接受的平滑过渡。
同样以知识点一的设计为例,经过故事情节

的描述后,接下来颁布任务:
 

通过故事描述,试图

理解亚里士多德对于力与运动关系的想法。
以此任务作为OBE理念中反向设计的核心,

引导学生主动学习,自主探索。同理在其他节点

处也可以插入难度适中的任务。

图2 牛顿第一定律任务节点图

2.3 “按图索骥”的线索引导

传统教学往往会经历“情景化—去情景化—
再情景化”的过程,因此经过导入环节的情景化

后,教师进行新课内容讲授时往往抛开前面所塑

造的情景,进入到“去情景化”的环节,而在OP模

式中,情景的演绎才刚刚开始———学生带入角色

后即正式进入了这种模式,接下来只需要学生根

据已经提供的信息按图索骥。
以前文第一个知识点———亚里士多德的观点

为例,这段描述中提供了两个线索让学生思考,其
中线索一“拉一下动一下,拖多远就走多远”,这让

学生在情境中不禁思考“力与运动到底是什么关

系?”学生单纯根据线索一的提示通常会得到“有
力就有运动”“力作用一下物体就动一下”。而线

索二:若是有很多马并驾齐驱就跑得更快了。学

生经过分析能够转化得到的结论是:“力能使物体

的速度发生改变”“力越大,物体的速度越大”,很
明显这样的结论并不是我们想要让学生获得的最

终结论,经过教师的总结引导,学生不难得到“力
是物体产生运动的原因”或“力是维持物体运动的

原因”这些错误结论,但是学生恰恰通过这种方式

才能够理解前人是如何初步得到力是产生或维持

运动的关系的结论的。
这一环节简单明了且探究性强地达到了让学

生设身处地于当时科学家所处时代的探索过程,

将物理的被动学习转换成了对线索的深入追究。
同时保证了整个教学过程中增加了连贯性、趣味

性、铺垫性和代入感。图2为牛顿第一定律任务

节点图。
2.4 “以问代学”的驱动过程

OP模式中,线索是引导学生提出问题的前

提,任务是指引学生方向的前提,最后为的就是

“以问代学”的驱动过程。
在牛顿第一定律的教学设计中,我们以略微

复杂的理想斜面实验讲解为例。通常教师会采用

多媒体模拟动画的形式,让学生进行观察,得到结

论。这一过程中留给学生思考的时间非常有限,
更何况提出有价值的问题,并且更多情况下是老

师在问,学生在答。所以在这一知识点的教学设

计中,应该如何体现学生对于问题的利用,是 OP
模式的侧重点。我们可以描述这样一个场景:伽
利略将一个长木板中间刻一条直而光滑的槽,槽
内用羊皮纸贴衬。再准备一个硬的、光滑而且非常

圆的黄铜球,将木板的一端抬起,使之倾斜,然后使

黄铜球沿整个长槽滚下,同时测出滚下的时间。
接下来由学生根据描述及图片分组讨论,提

出疑问点。学生一般能够提出的问题有“为什么

在木槽内铺羊皮纸?”“在没有精密仪器的时代如

何测定时间?”“这些操作的目的是什么?”等。总

的来说,学生围绕着任务会提出这样几种问题:实
验器材的作用;操作的目的;达到目的的途径。

这一设计中并没有直接展示理想实验,而是

首先展示真实的故事场景。实际上伽利略在做实

验的时候并没有先进的仪器设备,他的每个细节

都是可以深究的“好问题”。场景的构建过程实际

上也是线索的提供过程,由此学生产生问题,提出

疑问,教师在解答疑问的过程中进一步将理想化

情境构建出来,从而帮助学生理解知识点。
2.5 “环环相扣”的解答过程

延续上一个部分的内容,在学生提出问题以

后教师又如何进行解答。这里需要用到的是教师

广而深的知识储备和课前准备。
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以理想斜面实验这一知识点为例,这里用到

的是模拟伽利略在做实验的图片,为了总结与解

答学生提出的问题,将分为三个情景进行讨论。
情景一———小球滚向向下的斜面,后接平面。

学生思考:木槽内羊皮纸的作用? 速度快慢是如

何观察到的? 下落为什么越来越快? 到平面后为

什么越来越慢?
教师解答:解释实验装置———伽利略判断速

度快慢使用的是时间的长短,用到的仪器类似于

我国古代的水钟;木槽内的羊皮纸是为了减小摩

擦力。解释现象原因———小球由于受到重力的作

用下落速度越来越快;小球由于受到阻力的作用

所以速度减缓。同时继续抛出假设问题———若阻

力减小会对小球哪些运动过程产生影响? 引导学

生深入思考小球的运动过程,并且帮助学生在下

一个情景提问时能够类比提出同样类型的问题。
情景二———小球滚向向下的斜面,后接向上

斜面(倾角相同)。学生思考:圆弧轨道的作用是

什么? 为什么“略低一些”? 如果没有阻力的作用

小球会怎么样? 如果阻力变大又会怎么样?
教师解答:解释实验装置———一小段圆弧轨

道是为了让小球在两斜面间运动时平滑过渡,减
少阻力。解释现象原因———由于阻力的作用导致

小球没有运动到原来的高度。解释学生假设———
阻力消失的情况在日常生活中并不可能达到,因
此称之为理想化实验条件,但随着现代技术的发

展,可以在仿真软件上实现。引出理想化斜面实

验,解答阻力对小球运动的影响。
情景三———小球滚向向下斜面,后接向上斜

面(可调整倾角)。学生首先进行猜想可能会产生

的实验现象———包括小球速度的变化、滚上最高

位置的变化、运动路程的变化。然后通过观察来

描述实验结果,并且尝试自行解答产生这种现象

的原因。
教师解答:教师进行总结概括,并引导学生根

据情景的讨论回答:小球能否滚上同样的高度?
斜面变缓以后会发生什么? 阻力消失以后小球在

三种情况下的运动又是怎么样的? 这里教师通过

拟人的思路引导学生将自己 当 作 小 球 进 行 思

考———即小球的目标是回到原来的高度,阻力是

唯一影响因素。当滚下后进入水平面运动,小球

陷入迷茫,回不到原来的高度,因此只能一直运动

下去。
以上便是在理想斜面实验中对学生分情景提

出问题的解答方式。

3 结语

爱因斯坦曾说过:“提出问题往往比解决问题

更困难。”成果导向理念与问题驱动模式的侧重点

分别在于成果和问题,在二者结合的 OP模式中

侧重培养的正是学生提出问题的能力。学生经历

故事性的科学家探究过程,在自信与快乐中发现

问题并寻找佐证,真正做到课堂的主体。这也是

新理论课程改革中要求的变“要学生学”为“学生

要学”。
另一方面,对教师与教学设计来说,新理念新

方法在新世纪不断涌现,甚至这种产生速度要比

普遍教师了解与应用的速度要快的多。本文在一

定程度上为广大教师团队提供了设计新模式的案

例,引导教师在吸收新鲜思想的同时进一步思考

针对不同类型的教学内容匹配某种方法进行设

计,保持“设计”的本心。
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