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摘 要： 大食物观是指从食物的生产、加工、流通、消费等全过程，关注食物的营养、健康、安全、文化等多方面

价值的观念。其强调食物的多维性、复杂性和系统性，以及食物与人类社会、经济、环境和健康的紧密联系。文章以大

食物观为理论框架，分析了中国茶产业面临的主要挑战和机遇，探讨了中国茶产业创新发展的路径和策略。 通过引

入大食物观的理念，将茶产业整合到食物体系中，实现茶产业与其他产业的有机联动，从而推动茶产业的创新发展。
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Abstract： The big food perspective refers to the whole procedure of production， processing， distribution， and

consumption of food， which emphasizes the multifaceted values of food， such as nutrition， health， safety， and culture.

It highlights the complex and systemic nature of food and its close relationship with human society， economy，

environment， and health. This paper analyzes the challenges and opportunities facing the Chinese tea industry through

the lens of the Big Food Perspective， and explores the strategies for the innovative development of the Chinese tea

industry. The integration of the tea industry into the food system and its organic linkage with other industries can

facilitate the innovative development of the tea industry.
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2022 年 3 月 6 日， 中国国家主席习近平在

看望参加全国政协十三届五次会议的农业界、社

会福利和社会保障界委员并参加联组会时指出

树立大食物观的重要性 [1]。 大食物观强调食物的
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多元功能和多维价值，不仅关注食物对人体健康

的影响，也关注食物对社会、经济、文化、环境等

方面的影响 [2]。 党的二十大报告明确提出要“树

立大食物观”，2023 年中央一号文件也对 “构建

多元化食物供给体系”作了具体部署。因此，应注

重发展安全健康、文化赋能、多元融合的饮食观

念， 进而更好地满足人民群众对美好生活的需

求。

茶作为中国传统日常饮品和承载几千年历史

积淀的民族符号， 在中国形成了独特的文化和产

业体系。 然而， 随着经济全球化和市场竞争的加

剧，传统茶产业的发展面临诸多挑战，尤其是在产

业结构、 产品创新、 品牌建设等方面存在诸多问

题。 如何在大食物观的指导下实现中国茶产业的

创新发展，是全面做好“三茶统筹”这篇大文章亟

待解决的重要课题。

1 中国茶产业创新发展面临的困境

1.1 茶品牌影响与茶产品创新有所欠缺

根据中国茶叶流通协会统计的数据显示 ，

2021 年我国茶企销售规模普遍分布在 0.4~6 亿元

之间，总资产超过 10 亿元的茶企业有 12 家 [3]，总

体而言大型企业占比较小，中小微企业占比较大，

导致茶叶生产经营规模化、标准化、专业化水平不

高，“大国小茶”特征依然明显。 另外，在茶叶消费

场景和消费需求日渐多元的情况下， 我国多数茶

叶生产企业生产的产品过于单一， 依旧以生产绿

茶、红茶为主，新产品及深加工产品的设计研发能

力明显不足，企业普遍存在“创新”就是换包装、

“新品”就是改形状等情况。

大食物观指出，要将食物来源从耕地资源扩

展到整个土地资源，开发多样化的食物品种，构

建多样化的食物供应体系， 对茶叶品牌建设和

茶产品创新提出了更高要求。 茶产业应注重提

高茶叶质量，丰富速溶茶、风味茶、功能茶等新

型茶产品，满足消费者多样化和个性化的需求。

茶不仅是一种饮料， 也是一种文化和健康的载

体。

1.2 茶生产现状与茶科技发展存在脱节

目前，全国 30 年以上老茶园面积为 100 万公

顷左右，占茶园总面积的 31%[4]，且大部分茶区仍

为分散的农户种植，集约化程度不高，茶叶生产过

多依靠人工，在人工成本不断上升的情况下，用工

荒问题持续显现。此外，我国茶叶加工方式也多为

传统的家庭作坊式生产，产品规格质量不一致，批

量少，生产效率低。 智能化、集约化、清洁化、规模

化的技术创新升级进展缓慢， 产业化水平难以与

国际接轨。

践行大食物观，不仅要“藏粮于地”，更要“藏

粮于技”。 茶叶作为丰富食物品类的重要来源，大

食品观为茶叶技术的发展提供了新的方向和视

野。 要求结合茶叶生产现状，提高茶科技水平，坚

持绿色发展理念，聚焦提质创新驱动，扩大国内外

需求，构建高效、多元、可持续、有竞争力的现代茶

业体系。

1.3 茶专业人才与茶行业需求不相匹配

21 世纪以来，随着茶产业的快速发展，茶行

业对高水平技能人才的需求逐年增加。目前，全国

开设茶学专业的本科院校有 30 余所， 涉茶的中

职、高职院校有 70 余所。 然而，与我国茶园面积、

茶叶产量、茶叶消费量和茶叶出口量相比，远远不

能满足茶行业的需求，茶专业人才缺口明显[5]。 此

外， 由于缺乏有效的科技成果转移转化机制和平

台，以及科技人才培养和激励机制，很多茶叶科技

成果不能及时地应用到生产实践中， 造成了科研

投入和产业发展之间的脱节， 也影响了科技创新

对茶产业转型升级的支撑作用。

近年来， 人们的食物消费观已进入了更加关

注营养、健康和环保的新阶段。在茶行业人才培养

过程中，除了茶艺、茶文化、茶审评等专业领域人

才以外， 还应注重消费者的饮食需求及对其健康

意识的教育和培训， 提高茶行业从业人员对科学

饮茶和茶叶保健功效的认识， 提高从业人员的茶

科技创新和茶健康服务能力。

2 大食物观视野下中国茶产业的价

值挖掘

2.1 大食物观与茶健康

大食物观强调了人们对于健康、多元、营养

均衡的饮食需求，这与茶的功能和特点相契合。

中医有“药食同源”的说法，诸多史料记载表明，

人类最初利用茶叶可能是从药用开始的。 现代

科学研究也发现， 茶叶的药用功能与其丰富的

功效成分密不可分， 其中已鉴定分离出 700 多
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种成分，如茶多酚、咖啡碱 、氨基酸、茶多糖、茶

皂素、维生素、芳香物质等 [6]。 茶叶已被证明具有

抗氧化、抗衰老、抗焦虑、降脂减肥、抗菌消炎、

提神醒脑、神经保护 、增强免疫力、保护心脑血

管、延缓皮肤老化等功效 [7]，是适合日常饮用的

天然健康饮品， 符合大食物观所倡导的健康饮

食理念。

2.2 大食物观与茶文化

大食物观提倡多元化的饮食文化， 这与中国

茶的文化基因高度契合。中国茶文化源远流长，拥

有悠久的历史和丰富的文化内涵， 是中国传统文

化的重要组成部分。 2022 年 11 月 29 日，“中国传

统制茶技艺及其相关习俗” 列入联合国教科文组

织人类非物质文化遗产代表作名录。此后，保护工

作组在杭州发布了 《迈向可持续发展新未来———

“中国传统制茶技艺及其相关习俗” 保护传承杭

州宣言》，以及《中国传统制茶技艺及其相关习俗

保护计划（2021—2025 年）》等系列文件，进一步

聚焦该遗产项目未来的保护传承，并建立持续监

测可能存在的潜在风险及妥善管理机制， 进一步

彰显了大食物观背景下茶技艺和茶文化的国际影

响力。

2.3 大食物观与茶生态

大食物观强调了生态环境的保护和可持续发

展，这与茶产业的特点相符。茶产业是我国的传统

优势产业，也是一种绿色生态产业，不仅茶树生长

需要良好的生态环境和气候条件， 茶产业也注重

生态环境的保护和可持续发展。 茶树能够调节气

候和水文，净化空气和水质，与其他植物、动物、微

生物等共同构成了茶园生态系统， 维持了生态平

衡和生物多样性。 目前，我国已制定《生态茶园建

设指南》《生态低碳茶生产技术规范》等文件，对生

态茶园建设及生态低碳茶生产过程中的茶园环境

管理、土壤管理、病虫草害防控等方面作了具体规

定。在“双碳”的战略目标之下，天然具有生态属性

且产业基础较好的茶产业先行先试， 是践行大食

物观生态保护意义的重要举措。

3 大食物观下的中国茶产业提升

对策

大食物观强调注重食品安全和健康的理

念，旨在满足人民美好生活的需求，全方位理解

大食物观要把全链路的供给系统与其所处的环

境和生产主体紧密联系起来。 在这一理念指导

下， 中国茶产业创新发展应把创新茶健康功能

研究、创新茶文化多元发展、创新茶生态全链保

护结合起来，满足消费者多样化、多维度的健康

饮茶需求，满足大众对彰显大食物观的茶文化情

感和审美需求，实现茶产业的长期健康发展和高

质量提升。

3.1 树立大资源观，加强深加工与绿色发展

大食物观体现了从传统“小农业”向现代“大

农业”转型升级的新思路，从茶产业创新发展的

维度，应从耕地资源向工业资源、产业资源、文化

资源等多个维度拓展，宜茶则茶，全方位、多途径

开发茶叶资源。 一方面，针对当前我国茶叶生产

存在产能过剩， 产品结构以春季高档名优茶为

主，夏秋茶资源浪费严重等问题，拓展多元化的

茶叶深加工产品资源成为产业转型升级的新增

长点。 如工业化液态茶饮料、茶叶糕点、茶叶蜜

饯、茶调料、茶化妆品、茶洗涤用品等，并将茶叶

深加工产品与本地特色茶、水果、食物、水等资源

进行融合创新，逐步推动我国茶产业的提质增效

和转型升级；另一方面，推进茶产业绿色发展，实

现茶叶生产与环境保护的协调。 例如，开展“茶-

沼-畜” 种养循环等多种技术模式以及有机肥替

代试点，减少化肥农药的使用；开展病虫全程绿

色防控试点，提高茶叶质量；联合研发推广生态

低碳茶技术体系， 力求实现化学投入品减施高

效、生产过程环境友好、茶叶产品优质安全、生态

低碳价值有效转化[8]。

3.2 树立大农业观，助力绿色高效茶叶生产

大食物观提倡“从田间到餐桌”的全程质量

控制 ，要求农产品的种植 、生产 、加工 、运输等

各个环节都要严格按照质量标准进行管理 ，确

保产品的品质和安全性。以此为指导，应全面统

筹茶叶生产、加工、流通、消费等各个环节，一方

面加强茶叶的科技创新和标准化建设， 提高茶

叶的生产水平和质量安全。 如利用现代生物技

术、信息技术、智能化技术等手段，培育优良的

茶树品种，优化茶园管理，改进茶叶加工工艺；

另一方面加强茶叶的质量检测和监管技术的研

究和实施，提高茶叶的生产效率和环境友好性。

如加强智慧茶园管理系统、 数字化病虫害绿色
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沱茶、六堡茶和机制茯茶三项国家标准样品

顺利通过评审

4 月 22 日，全国标准样品技术委员会在杭州

召开国家标准样品评审会，由中华全国供销合作总

社杭州茶叶研究所牵头研制的 “沱茶感官标准样

品” （S2020043）、“六堡茶（散茶）感官分级标准样

品 ”（S2020044） 及 “机制茯茶感官标准样品 ”

（S2019275）三项国家标准样品通过专家评审。

评审组由钢铁研究总院、大连海关技术中心、

南京市食品药品监督检验院、 中国农业科学院茶

叶研究所、福建农林大学、浙江省农业技术推广中

心、云南省茶叶流通协会的专家组成。大连海关技

术中心郑江研究员担任评审组组长， 三项国家标

准样品研制单位的相关负责人参加会议， 全国标

准样品技术委员会秘书处石雨婷主持会议。

中华全国供销合作总社杭州茶叶研究所尹祎所

长负责沱茶、六堡茶标准样品研制工作，杨秀芳副书

记负责机制茯茶标准样品研制工作。 评审组专家听

取了项目负责人研制工作汇报和情况介绍， 进行了

技术审查和现场质询， 并对实物样品进行了现场评

审，经研究讨论，一致同意该三项标准样品通过评审。

（李文萃，2023-04-24）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

防控系统、 茶叶加工自动化生产线等先进农业

设备研究，构建区域性茶园化肥农药减施增效

技术模式 ， 形成相应的技术规程并进行区域

示范和推广应用 ，进一步筑牢乡村振兴的产业

基础。

3.3 树立大文化观，打造新模式与新业态

树立大食物观要着眼开拓更广阔的未来，进

一步挖掘茶文化的深厚内涵和丰富形式。 一方面

结合现代审美观念和生活方式，促进中华文化与

世界文化的融合， 创新茶文化的传播方式和载

体，提升茶文化的软实力和吸引力。 如以茶文化

为基础，推动其与旅游、信息、健康、建筑等产业

的融合发展，打造融学习、体验、观光、娱乐 、饮

食、购物于一体的茶旅方案，以及茶文化主题民

俗旅馆、茶文化博物馆、茶空间、茶叶文创产品展

示园等，形成新的产业模式和业态，并借助茶文

化视频课、茶事微电影、短视频等渠道推动传统

茶文化在年轻群体中的传播，延伸茶文化创意产

业链；另一方面打造特色品牌，以更加丰富的形

式去宣传推广中国茶叶。 如“一带一路”沿线覆 40

多个国家和地区的 44 亿多人口， 存在着巨大的

经贸合作空间，针对不同国家饮茶特色和宗教文

化，抓紧“一带一路”建设带来的重大机遇，加快

传统制茶技艺的产业优化与升级，打造茶叶出口

与技艺弘扬的新优势。

总之， 大食物观指导下的中国茶产业创新发

展路径，是以消费者为导向，以科技为支撑，以文

化为灵魂，以产业为载体，实现茶叶的多元功能和

多维价值的有效路径。 该路径通过整合茶产业资

源，推动茶产业数字化、智能化、绿色化、品牌化等

方面的创新发展， 有助于为我国农业现代化和乡

村振兴做出持续贡献。
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