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基于环游宇宙之旅的“宇宙奥德赛”系列大学通识课程

王 爽

(中山大学物理与天文学院,广东
 

珠海 519082)

摘 要 基于一场从空间和时间层面环游全宇宙的旅行,我们构建了一个名为“宇宙奥德赛”的
原创知识体系,出版了5本科普书和1本教材,并在中山大学开设了3门以科普为特

色的通识课程。本文将介绍《宇宙奥德赛》的知识体系、系列课程和主要特色,希望能

给读者带来一些关于如何将物理图像可视化的科普元素融入日常教学的启发。
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  近年来,作为大学教育事业的两翼之一,通识

教育已经受到越来越多的重视。在这个大背景

下,开发拥有原创知识体系和鲜明自身特色的大

学通识课程,无疑是一件非常有意义的事情。
本文旨在向读者介绍一类比较新颖、以科普

为特色、基于原创科普图书和科普传播体系构建

的大学通识课程。
在国内大学化学教育领域,已经出现了比较

成熟的此类课程。举个例子,中南大学的徐海教

授就 基 于 他 写 的 科 普 图 书《名 侦 探 之 化 学 探

秘》[1],在中南大学开设了《名侦探柯南与化学探

秘》的化学通识课[2]。该课程以著名动漫《名侦探

柯南》为引线,向学生科普一系列的化学知识,受
到了很多大学生的热捧,并获得了湖南省教学成

果一等奖。
不过在国内大学物理和天文学教育领域,还

比较缺乏这一类基于原创科普图书和科普传播体

系构建的大学通识课程。本文将介绍作者在构建
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此类以科普为特色的物理和天文类通识课程方面

所做的探索和实践。

2017年,作者开始创作《宇宙奥德赛》系列科

普丛书,并由此构建出一个基于环游宇宙之旅的

原创知识体系。到目前为止,基于这个名为“宇宙

奥德赛”的原创知识体系,我们已经出版了5本科

普书和1本教材,并在中山大学开设了3门物理

天文类通识课程。
接下来,我们将依次介绍“宇宙奥德赛”知识

体系、系列课程和主要特色。

图1 宇宙奥德赛之旅全景图

1 “宇宙奥德赛”知识体系

“宇宙奥德赛”是一场旨在环游全宇宙的旅

行。图1就展示了这场环游宇宙之旅的全景图。
旅行前半程(图1右半边)是一场宇宙空间之旅,
从地球出发,按照由近及远的顺序游历以太阳系

为代表的行星世界,以银河系为代表的恒星世界

和银河系之外的星系世界,最后旅行到可观测宇

宙的尽头。旅行后半程(图1左半边)是一场宇宙

时间之旅,从宇宙尽头、同时也是宇宙创生时刻出

发,在时间长河中顺流而下,依次探索著名的哲学

三问(即宇宙起源、生命诞生和宇宙命运)的奥秘。
以这场从空间和时间层面环游全宇宙的旅行为主

线,就可以把包括行星、恒星、星系、宇宙、理论物

理、相对论、量子力学在内的多个物理、天文学分

支巧妙地串联在一起,从而构建出一个非常新颖

的原创知识体系。
基于这个原创知识体系,作者已经出版了5

本科普书和1本教科书,分别是《宇宙奥德赛:漫
步太阳系》[3]、《宇宙奥德赛:穿越银河系》[4]、《宇
宙奥德赛:飞向宇宙尽头》[5]、《宇宙奥德赛:宇宙

起源》[6]、《给青少年讲宇宙科学》[7]和《宇宙学概

论》[8]。正是以这些原创图书为教材和参考资料,
我们开设了下节要讲的3门大学物理和天文学通

识课。

2 “宇宙奥德赛”系列课程

基于《宇宙奥德赛》的原创知识体系,我们在

中山大学开设了3门通识课,包括“太阳系之旅”
“银河系之旅”和“宇宙学概论”。

2.1 “太阳系之旅”公共选修课

“太阳系之旅”对应于环游宇宙之旅前半程

(即宇宙空间之旅)的第一段旅程,以作者所写的

《宇宙奥德赛:漫步太阳系》一书为教材。此书目

前的豆瓣评分为9.0,获得了2018年京东科普新

书榜年度季军,并被中国教育新闻网评为“2018
年度影响教师的100本书”。

此课程于2018年开设,面向中山大学所有年

级和专业的本科生。它从地球出发,按照由近及

远的顺序游历太阳系的12个景点,包括地球、月
球、金星、水星、太阳、火星、小行星带、木星、土星、
天王星、海王星和太阳系边缘(图2即为这场太阳

系之旅的全景图)。

图2 太阳系之旅全景图
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表1列出了“太阳系之旅”的课程大纲,包括

章节名称、主要教学内容以及相关重难点。借鉴

科普的传播体系,本课程采用了“问题引导”模式:
每节课的开头都会提出一个贯穿整节课的核心问

题,并以该问题为引导,对相关知识进行科普。通

过共计36节课的学习,我们希望让学生了解到:

这些太阳系天体曾在科学史上扮演过什么重要角

色? 与哪些特别重要的科学发现有关? 如何改变

人类对宇宙的看法? 与我们的现实生活又有怎样

的联系? 这样,学生了解的就不是关于这些太阳

系天体的零碎知识,而是它们在人类科学史上的

坐标。

表1 “太阳系之旅”课程大纲

章节名称 主要教学内容 重难点

第一章:地球

1.1
 

地球形状和大小
人类如何确定地球的形状和大小? 月全食

1.2
 

地球质量 人类如何测量地球的质量? 万有引力、卡文迪许扭秤实验

1.3
 

地球年龄 人类如何测出地球的年龄? 放射性、半衰期

第二章:月球

2.1
 

潮汐力
为什么月球总是一面朝向地球? 潮汐力

2.2
 

阿波罗计划 阿波罗计划留下了怎样的传奇故事? 阿波罗计划

2.3
 

月球起源 月球是怎么起源的? 月球起源撞击说

第三章:金星

3.1
 

金星盈亏
金星盈亏如何敲响地心说的丧钟? 地心说、日心说

3.2
 

金星凌日 金星凌日如何测出地球与太阳间的距离? 日地距离、三角视差

3.3
 

金星温室效应 为什么金星会变成一个地狱般的地方? 温室效应

第四章:水星

4.1
 

水星逆行
水星逆行为何会推动地心说的变革? 水星逆行、本轮和均轮

4.2
 

水星近日点进动 水星近日点进动如何推动广义相对论崛起? 广义相对论

4.3
 

量子世界基本图像 我们为什么不能穿墙而入? 海森堡不确定性原理、泡利不相容原理

第五章:太阳

5.1
 

太阳光谱
太阳光谱如何揭示太阳的元素构成? 光谱、夫琅禾费线

5.2
 

太阳能量来源 太阳的能量是怎么产生的? 氢核聚变、碳氮氧循环

5.3
 

太阳中微子
太阳中 微 子 探 测 为 什 么 会 两 次 得 到 诺 贝

尔奖?
中微子、中微子振荡

第六章:火星

6.1
 

“火星战争”
火星为何已不再是日心说的梦魇? 开普勒三定律

6.2
 

火星液态水消失 火星到底有没有液态水? 火星海洋、太阳风

6.3
 

三体世界的生命 可不可能存在三体人? 暗淡红点计划、耀星

第七章:小行星带

7.1
 

谷神星

谷神星 如 何 变 成 第 一 个 失 去 行 星 地 位 的

天体?
谷神星

7.2
 

奥陌陌 为什么说奥陌陌是来自太阳系外来客? 奥陌陌

7.3
 

费米悖论 我们在宇宙中是否孤独? 费米悖论

第八章:木星

8.1
 

彗木相撞事件
为什么说木星是地球的守护神? 洛希极限、彗木相撞
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续表

章节名称 主要教学内容 重难点

8.2
 

木卫一 人类如何发现光速有限? 木卫一食

8.3
 

木卫二 太阳系最大的海洋是怎么被发现的? 电磁感应效应

第九章:土星

9.1
 

土星环
人类如何知晓土星环的真面目? 土星环、卡西尼缝

9.2
 

土卫二
谁是太 阳 系 中 最 有 可 能 存 在 地 外 生 命 的

天体?
深海热泉系统

9.3
 

土卫六
泰坦的 橙 色 大 气 层 下 到 底 隐 藏 着 怎 样 的

秘密?
泰坦的三大甲烷海洋

第十章:天王星

10.1
 

天王星的发现
天王星是怎么被发现的? 角直径、望远镜分辨率

10.2
 

天王星诡异磁场 天王星为何有诡异磁场? 行星磁场发电机模型

第十一章:海王星

11.1
 

海王星的发现
海王星是怎么被发现的? 引力逆摄动问题

11.2
 

太阳系风暴 谁是太阳系最大和最强的风暴? 大红斑、大黑斑

第十二章:太阳系边缘

12.1
 

冥王星的发现
冥王星是怎么被发现的? 冥王星

12.2
 

冥王星的降级 冥王星是怎么被降级的? 行星、矮行星

12.3
 

旅行者号 从遥远太空回望地球是一种什么体验? 引力弹弓、暗淡蓝点

番外:宇宙奥德赛之旅

番外1
 

宇宙空间之旅
宇宙到底是什么样的? 星系、星系团、超星系团、可观测宇宙

番外2
 

照亮整个宇宙的烛光 现代宇宙学是怎么诞生的? 造父变星、标准烛光

2.2 “银河系之旅”公共选修课

此课程对应于环游宇宙之旅前半程(即宇宙

空间之旅)的第二段旅程,以作者所写的《宇宙奥

德赛:穿越银河系》一书为教材。此书目前的豆瓣

评分为9.1,其中的《人类认知和发现黑洞的过程

中有着怎样漫长而曲折的故事》一文,获得了“第
六届中国科普作家协会优秀科普作品奖金奖”和
“2019年广东科普十大好作品”。

此课程于2019年开设,面向中山大学所有年

级和专业的本科生。它从太阳系出发,按照由近

及远的顺序游历银河系的12个景点,包括半人马

座α、天狼星、飞马座51b、北极星、猎户座α、小绿

人1号、天鹅座X-1、蟹状星云、鹰状星云、赫尔斯

泰勒双星、人马座A*和银河系全景(图3就展示

了这场银河系之旅的全景图)。
表2列出了“银河系之旅”的课程大纲,包括

章节名称、主要教学内容以及相关重难点。这场

  

图3 银行系之旅全景图
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表2 “银河系之旅”课程大纲

章节名称 主要教学内容 重难点

第一章:半人马座α
1.1

 

三体问题
什么是三体问题? 数值敏感区、混沌系统

1.2
 

恒星光谱分类 人类如何打开通往恒星世界的大门? 哈佛光谱分类

1.3
 

三体世界的生命 三体世界有没有可能存在生命? 暗淡红点计划

第二章:天狼星

2.1
 

星等
为什么说天狼星是夜空中最亮的星? 星等、绝对星等

2.2
 

恒星演化 人类如何揭开恒星的演化之谜? 赫罗图

2.3
 

钱德拉塞卡极限 谁发现白矮星并非恒星死后唯一结局? 电子简并压

第三章:飞马座51b
3.1

 

系外行星的发现
人类如何发现系外行星的新大陆? 径向速度法

3.2
 

塔比星 为什么说塔比星是银河系最神秘的恒星? 凌星法

3.3
 

费米悖论 我们是否生活在一座宇宙中的孤岛? 费米悖论、宇宙大寂静

第四章:北极星

4.1
 

北极星的进动
北极星为什么无法永远霸占夜空的C位? 岁差、进动

4.2
 

造父变星 北极星有哪些不为人知的秘密? 造父变星形成原理

4.3
 

标准烛光 谁开创了现代宇宙学? 标准烛光

第五章:猎户座α
5.1

 

红巨星
恒星临死前会发生什么? 红巨星

5.2
 

角直径 谁测出第一个太阳系外天体的大小? 迈克尔逊干涉仪

5.3
 

濒死的恒星 猎户座α死后对地球有何影响? 伽马暴

第六章:PSR
 

B1919+21
6.1

 

脉冲星
脉冲星的发现背后有着怎样的故事? 脉冲星

6.2
 

中子星 脉冲星的真面目是什么? 中子简并压

6.3
 

夸克星 是否有比中子星更致密的天体? 夸克

第七章:天鹅座X-1
7.1

 

黑洞
人类如何发现黑洞? 史瓦西解

7.2
 

霍金辐射 人类如何意识到黑洞并不是完全黑的? 量子真空涨落

7.3
 

虫洞 掉进黑洞的人会遭遇怎样的命运? 潮汐力、虫洞

第八章:蟹状星云

8.1
 

蟹状星云
人类如何发现蟹状星云的真相? 开普勒效应

8.2
 

超新星 人类如何揭开超新星的真面目? 白矮星并合、大质量恒星塌缩

8.3
 

Ia型超新星 Ia型超新星如何帮助如何测量特别遥远的距离? 标准化烛光

第九章:鹰状星云

9.1
 

创生之柱
哈勃太空望远镜的背后有着怎样的故事? 哈勃太空望远镜

9.2
 

恒星的诞生 恒星到底是怎么被孕育出来的? 分子云、原恒星
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续表

章节名称 主要教学内容 重难点

9.3
 

大质量恒星死亡 谁是让恒星育婴室消失的罪魁祸首? 超新星爆发

第十章:赫尔斯 泰勒双星

10.1
 

脉冲双星
人类如何发现引力波存在的证据? 韦伯棒、脉冲双星

10.2
 

LIGO(上) LIGO背后有着怎样的传奇故事? (上) 激光干涉仪、引力波探测器

10.3
 

LIGO(下) LIGO背后有着怎样的传奇故事? (下) 双黑洞并合

第十一章:人马座A*
11.1

 

银河系中心
谁敲响了哥白尼日心说的丧钟? 球状星团

11.2
 

人马座A* 人类如何揭开银河系中心的神秘面纱? 射电天文学

11.3
 

银心黑洞 首张黑洞照片到底是怎么回事? 超大质量黑洞

第十二章:银河系全景

12.1
 

银河系结构
人类如何发现银河系的完整结构? 21厘米氢线

12.2
 

费米泡泡 银河系有哪些鲜为人知的特征? 费米泡泡

12.3
 

宇宙岛 人类如何发现银河系并不是宇宙的全部? 天文学世纪大辩论

银河系之旅将游览12个景点,每个景点精选3个

主题,共计36节课。与前置课程《太阳系之旅》一
样,本课程也采用了“问题引导”模式,在每节课开

头都设置一个核心问题,来引导学生的学习。

2.3 “宇宙学概论”专业选修课

此课程对应于环游宇宙之旅后半程的宇宙时

间之旅,以作者主编的《宇宙学概论》一书为教材。
此课程于2023年开设,面向中山大学物理与

天文学院3年级本科生,共计36学时。此课程从

宇宙创生时刻出发,在时间长河中顺流而下,依次

介绍宇宙学最核心的几个领域,包括暴胀、宇宙大

爆炸、宇宙微波背景、宇宙大尺度结构、第一代恒

星、暗物质和暗能量。图4就展示了这场宇宙时

间之旅的全景图。

图4 宇宙时间之旅全景图

  表3列出了“宇宙学概论”的课程大纲,包括

章节名称、主要教学内容以及相关重难点。值得

  
表3 “宇宙学概论”课程大纲

章节名称 主要教学内容 重难点

第一章
 

现代宇宙学

1.1
 

宇宙空间之旅
宇宙中到底有什么天体? 星系团、超星系团、可观测宇宙

1.2
 

标准烛光 现代宇宙学是如何建立的? 造父变星、标准烛光

1.3
 

宇宙岛 人类如何意识到银河系只是一个孤岛? 距离测量、世纪大辩论

1.4
 

宇宙膨胀 人类如何意识到宇宙其实在膨胀? 多普勒效应、红移、哈勃定律

1.5
 

广义相对论 广义相对论的核心物理图像是什么? 等效原理、时空弯曲、测地线

1.6
 

弗里德曼方程 宇宙学最核心的方程是什么? 宇宙学原理、弗里德曼方程
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续表

章节名称 主要教学内容 重难点

第二章
 

暴胀

2.1
 

暴胀
人类如何发现大爆炸并非宇宙的开端? 磁单极子问题、假真空

2.2
 

平坦性和视界问题 为什么要引入暴胀? 平坦性问题、视界问题

2.3
 

永恒暴胀 永恒暴胀为什么会导致多元宇宙? 真空涨落、永恒暴胀、多元宇宙

2.4
 

慢滚暴胀 暴胀如何点燃宇宙大爆炸? 慢滚暴胀、标量场

2.5
 

暴胀替代模型 还有哪些其他的极早期宇宙理论 火劫模型、反弹模型

第三章
 

宇宙大爆炸

3.1
 

宇宙大爆炸
人类如何提出宇宙大爆炸理论? 原始原子假说、伊伦理论

3.2
 

原初核合成 氢氦锂元素是如何起源的? 氢核聚变、轻元素丰度

3.3
 

宇宙演化简史 宇宙的最初三分钟是什么样的? 宇宙相变、宇宙最初三分钟

3.4
 

正反物质不对称性 自然界为何看不到反物质? 反物质、宇称不守恒

3.5
 

稳恒态宇宙 谁是宇宙大爆炸理论最大的竞争对手? 宇宙年龄危机、稳恒态宇宙理论

第四章
 

宇宙微波背景

4.1
 

CMB的发现
宇宙大爆炸理论是怎么胜利的? CMB、宇宙大爆炸遗迹

4.2
 

CMB的形成 CMB的物理本质是什么? 再复合、最后散射面

4.3
 

宇宙密度涨落 星系起源的种子是什么? COBE卫星、密度涨落

4.4
 

CMB主级效应 如何解构CMB温度天图? CMB温度天图、CMB功率谱、重子声学振荡

4.5
 

CMB次级效应 有哪些因素可以影响CMB功率谱? 早期效应、晚期效应

番外篇:关于科普 如何写出一篇好的科普文章? 物理图像可视化、故事驱动模式

第五章
 

宇宙大尺度结构

5.1
 

宇宙大尺度
驱动原初扰动变成星系的动力是什么? 宇宙大尺度结构、金斯不稳定性

5.2
 

星系的形成和演化 星系是如何形成和演化的? 暗物质晕、星系并合

5.3
 

星系的数量和空间分布 星系的数量和空间分布由什么决定? 球塌缩模型、两点关联函数

第6章
 

第一代恒星

6.1
 

第一代恒星的形成
第一代恒星如何产生? 星族、分子云、原恒星

6.2
 

第一代恒星的演化 第一代恒星如何演化? 小质量恒星演化、大质量恒星演化

6.3
 

第一代恒星的死亡 第一代恒星如何死亡? 化学元素的起源、中子星和黑洞

第七章
 

暗物质

7.1
 

暗物质的发现
暗物质是怎么被发现的? 星系旋转曲线、子弹星系团

7.2
 

暗物质的性质 暗物质有哪些主要的性质? 晕族大质量致密天体、中微子

7.3
 

暗物质理论 暗物质有哪些主要候选者? 大质量弱相互作用粒子、轴子、惰性中微子

7.4
 

暗物质探测 有哪些探测暗物质的实验? 直接探测、间接探测、对撞机探测

第八章
 

暗能量

8.1
 

暗能量的发现
人类如何发现暗能量的存在? Ia型超新星、宇宙加速膨胀

8.2
 

暗能量理论 有哪些关于暗能量的理论模型? ΛCDM模型、标量场模型、全息暗能量模型

8.3
 

暗能量观测 有哪些探测暗能量的天文观测? 重子声学振荡、引力透镜、星系巡天

8.4
 

宇宙的终极宿命 宇宙的终极宿命是什么? 宇宙大冻结、宇宙大撕裂

一提的是,本课程的内容编排体系与传统宇宙学

课程有很大的区别。传统的宇宙学课程总是按照

科学发现先后顺序,依次介绍宇宙大爆炸、宇宙微

波背景和暴胀等主题。本课程则另辟蹊径,按时

间先后顺序,把章节顺序调整为暴胀、宇宙大爆炸

和宇宙微波背景。这意味着,本课程一开始就要
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直面争议最大的宇宙学话题,即暴胀宇宙的起源。
这有点像是《史记》,为了保证时间先后顺序,以史

料匮乏的《五帝本纪》开篇一样。

3 “宇宙奥德赛”主要特色

3.1 新颖的知识架构

绝大多数的天文图书和课程都聚焦于天文学

的某个具体的领域,例如行星、恒星、星系或宇宙。
也有少数天文图书和课程会按从空间上由近到远

或从时间上由早到晚[9]的逻辑顺序进行编排。但

是把宇宙空间之旅和宇宙时间之旅连通在一起,
进而构建出一场从空间和时间层面环游全宇宙的

旅程,就作者目前所知,《宇宙奥德赛》系列还是

首创。
此外,传统的天文图书和课程对于知识的介

绍,都会聚焦于一个特定的概念。而《宇宙奥德

赛》系列图书和课程对于知识的介绍,则会聚焦于

一个在环游宇宙过程中遇到的真实天体。举个例

子。传统天文通识课程会把“黑洞”作为一章的标

题,而“银河系之旅”则是把人类最早确认的第一

个黑洞(即“天鹅座X-1”)作为一章的标题。这样

一来,就可以自然而然地讲述人类探索此黑洞的

种种趣事,从而显著提升课程的趣味性。
3.2 鲜明的科普特征

《宇宙奥德赛》最初是以科普书的形式进行创

作的。因此,“宇宙奥德赛”系列课程也具有非常

鲜明的科普特征。这主要体现在“打比方”和“讲
故事”两个层面。

本系列课程面向的是中山大学所有年级和专

业的本科生,而不同专业学生的数理基础存在着

极大的差异。为了保证所有人都能听懂,我们采

用了“打比方”的科普技巧:舍弃所有数学公式,把
焦点完全放在物理天文前沿知识背后的物理图像

上,再借助海量原创的科普化比喻,展示该物理图

像与某日常事物间的相似之处。利用这个“打比

方”(也叫物理图像可视化)的科普技巧,就可以让

没有任何数理基础的学生也能轻松理解物理天文

前沿知识背后的物理图像。
举个例子。如果想采用传统的大学物理教学

方法,让一个没学过量子力学的人也能理解量子

世界的本质,无疑是一件非常困难的事情。但是,
只要借助一个原创的科普化比喻,这个难题就可

以迎刃而解。

有一部很有名的动漫,叫《火影忍者》。动漫

男主角是一个忍者,他最擅长的忍术叫多重影分

身之术。这个忍术的设定是,忍者可以把自身能

量分配给众多分身,让他们实体化,从而出现在不

同的空间位置(见图5(a))。
量子世界中的每一个微观粒子(例如电子),

其实都是一个施展了多重影分身之术的忍者。它

们也可以把自身的某种东西分配给众多分身,让
它们实体化,从而出现在不同的空间位置。区别

在于,微观粒子分出去的并不是它们的能量,而是

它们的存在概率。这就是量子世界的核心图像,
即电子云(见图5(b))。

图5 量子力学的核心图像

(a)
 

多重影分身之术;
 

(b)
 

电子云

对于通识课程而言,只做到通俗易懂是远远

不够的,还必须要做到生动有趣。对于《宇宙奥德

赛》系列,这是通过“讲故事”的方式来实现的。传

统通识课程(尤其是理工科通识课程)普遍采用

“知识驱动”的模式,讲故事仅仅是讲知识之余的

点缀和消遣。但是《宇宙奥德赛》系列采用了“故
事驱动”的模式,“讲故事”被提升为推动课程逻辑

前进的“风帆”。我们深入挖掘了那些改变了物理

天文学史的大科学家背后的故事,并用创作非虚

构类文学作品的态度来呈现这些故事。这样一

来,学生不仅能了解到最重要的物理天文学知识,
也可以了解到人类探索这些知识背后的曲折而有

趣的历史。
举个例子。我们在讲述现代宇宙学之母亨利

爱塔·勒维特故事的时候,就借鉴了“英雄之旅”
的创作技巧。“英雄之旅”是文学史上最古老也最

有名的叙事结构之一(见图6)。主角原本诞生于

一个平凡世界,在命运的召唤下进入一个非凡世

界;面对各种各样的逆境和挑战,一点点地成长起

来;最终取得胜利,并回归平凡世界,成为一个不

一样的自己。许多风靡世界的著作,例如《魔戒》
《星球大战》和《哈利·波特》,都采用了英雄之旅
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的叙事结构。

图6 英雄之旅的叙事结构

勒梅特女士的人生经历,就是一场典型的英

雄之旅的故事。在平凡世界,她是一位青年失聪、
病魔缠身、终身未婚、备受歧视的不幸女性。但在

非凡世界,她最终成为以一己之力发现标准烛光、
进而开创现代宇宙学的伟大科学家,这也让她成

为了历史上唯一一个能被称为某个大学科之母的

人类。就我们目前所知,《宇宙奥德赛》系列丛书

是中文世界中第一个介绍勒梅特女士生平事迹的

作品。

4 结语

“宇宙奥德赛”是一场在空间和时间层面环游

宇宙的旅行。以这场环游宇宙之旅为主线,就可

以把包括行星、恒星、星系、宇宙、理论物理、相对

论、量子力学在内的多个物理、天文学分支巧妙地

串联在一起,从而构建出一个非常新颖的原创知

识体系。基于这个原创知识体系,我们已经出版

了5本科普书和1本教材,并在中山大学开设了3
门通识课程,包括“太阳系之旅”“银河系之旅”和
“宇宙学概论”。到目前为止,“宇宙奥德赛”系列

图书和课程已经取得了一些阶段性成果,例如多

项省部级或全国性的科普奖项,以及包括广东省

一流本科课程在内的多项教学奖项。不过这与构

建拥有鲜明特色和广泛影响力的大学通识课程的

目标,仍然有不小的差距。
“宇宙奥德赛”系列通识课程目前还只是面向

中山大学本科生的线下课程。近年来,随着AI技

术的飞速发展,教育数智化已成为不可逆转的大

趋势。因此,未来的工作重点将从教材课程建设

转向教育数智化转型,基于《宇宙奥德赛》知识体

系,进一步开发融合 AI技术的智慧课程,并出版

新形态的数字教材。
值得一提的是,目前国内的大学物理专业教

育普遍存在着“重计算、轻图像”的倾向。很多学

生在经过某门专业课程的学习后,往往只学会了

如何“计算和解题”,而对知识点背后的物理图像

知之甚少。正如本文3.2节中展示的,与传统的

大学物理教学方法相比,物理图像可视化的科普

技巧在呈现物理图像方面有着非常明显的优势。
因此,如果在日常教学中适当地融入一些物理图像

可视化的科普元素,或许有助于改善目前大学物理

专业教育普遍存在的“重计算、轻图像”的问题。
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