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基于目标引导促进本科生科学推理能力提升的点讲教学模式探究
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摘 要 本文在对高校课堂问题研究分析后,提出“点讲”教学模式,并运用目标引导理论指导

具体教学,旨在提升学生学习热情,实现高效教学。本文结合国家发展对本科生推理

能力与科创能力的需求背景,在教学环节中设计环环相扣的各要素,形成基于目标引

导促进本科生科学推理能力提升的点讲教学模式。本文将阐述该教学模式,并对教学

模式实施过程中的师生活动进行探讨。
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Abstract After
 

studying
 

and
 

analyzing
 

the
 

problems
 

in
 

colleges
 

and
 

universities,
 

this
 

paper
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teaching
 

mode
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and
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goal
 

guidance
 

theory
 

to
 

guide
 

specific
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students􀆳
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and
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so
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efficient
 

teaching.
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science
 

students􀆳
 

reasoning
 

ability
 

and
 

science
 

and
 

innovation
 

ability,
 

the
 

interlocking
 

elements
 

are
 

designed
 

in
 

the
 

teaching
 

process
 

to
 

form
 

a
 

“point-to-

point
 

teaching
 

model
 

based
 

on
 

goal
 

guidance
 

to
 

promote
 

science
 

students􀆳
 

scientific
 

reasoning
 

ability
 

improvement”.
 

This
 

paper
 

will
 

explain
 

the
 

teaching
 

mode
 

and
 

discuss
 

the
 

activities
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of
 

the
 

teaching
 

mode.
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  高校课堂教育是培养学生学习能力、创新能

力以及就业技能的重要渠道,是学生学习知识的

重要来源。但学生在离开了中学系统化的生活之

后,面对社交网络带来的娱乐诱惑,有些学生逐渐

成为“低头族”,课余生活甚至课堂上的大量时间

被自媒体短视频、影视、游戏等娱乐占用,身体健

康与精神面貌受到影响,没能继续保持自主学习

的主观能动性,在娱乐生活中迷失自己[1-3]。
面对高校课堂中师生互动不足、教学方式单

一、学生无法跟上进度、教学课时少无法精细讲解

等问题,教师应积极探索教学新模式、新方法、提
升自身职业素养,而“基于目标引导促进本科生推

理能力提升的点讲教学模式”在多年的教学实践

中不断完善,有效解决教学课时少无法精细讲解、
教学方式单一化、师生互动不足等问题,且能够有

效引导学生自主学习、培养学生探索与创新能力,
有利于课堂效率的提高与学生推理、科创能力培

养的高效推进,弥补传统教学模式的不足。

1 研究思路与方法

面对当前高校课堂现状,培养学生自学能力、
帮助学生提高课堂注意力,以此提升课堂效率成

为当务之急。通过查阅目标导向理论相关文献发

现,为了提高人的动机水平,要求领导者需要帮助

被领导者排除实现目标的障碍使其达到目标,在
此过程中给予多种多样的机会,同时在引导过程

中时间不宜过长或目标不具有挑战性[4]。因此,
若要使学习动机强度总是能够保持在一个较高的

水平,使学生总是能够保持对学习的兴趣与动力,
最有效的方法就是交替运用目标导向行为和目标

行为。当一个学习目标达到时,马上提出一个新

的、更高的目标,并进入新的目标导向过程,从而

使积极性始终保持在较高的水平上。此外,由美

国犹他州立大学教授 Merrill所提出的首要教学

原理,以问题为中心,激活学生的旧知识体系并使

之与新知识衔接融合,认为学生能够在解决实际

问题当中促进自身学习,以此构建高效优质课堂,
使教学过程成为课堂效率与效率提升的重要部

分[5]。“基于目标引导促进本科生推理能力提升

的点讲教学模式”是作者在多年一线教学中工作

中凝结出的教学模式。该教学模式将问题教学法

与首要教学原理相融合,结合课程思政与科技发

展背景,将教材的知识点以问题的形式呈现,为实

施“点讲”教学提供前提条件。其中,“点讲”是指

课上只针对课程中的重、难点或学习小组提出的

共性问题进行讲解,而对于容易理解的知识点课

上不再重复、连贯地讲解,分“点”教学是该教学模

式实施过程的一大特点。同时,为提升本科生推

理与科创能力,在设置的问题中增加原理分析、公
式推导、结构制图等环节,丰富学习方式,培养学

科兴趣。将完成生动有趣、贴近生活与教材知识

点的情景问题设置为若干个难度递进的目标,并
在“点讲”教学的过程中通过目标引导理论指导,
激发学生不断积极学习的热情[6-8]。

本研究首先整理了目标导向在实际教学中的

实施案例与培养学生推理能力的教学模式,在此

基础上形成了一种基于目标引导促进本科生推理

能力提升的点讲教学模式,为改善高校课堂学习

氛围、培养学生自主学习与提高本科生推理与科

创能力的研究以及一线教学提供一些参考[9-10]。

2 基于目标引导促进本科生科学推理能力提升

的点讲教学模式

  为体现“基于目标引导促进本科生推理能力

提升的点讲教学模式”的特点,现对该模式中的目

标量化与情境学习、反馈与教学侧重、启发式协作

探究与输出、过程评价与成果转化四要素及实施

流程展开讨论。

2.1 目标量化与情境学习

以目标作导向,量化学习目标。实施“点讲”
模式,教师作为教学领航人先制定出课堂所需要

解决的课堂问题,并将问题划分为若干部分,将每

个章节内容的重难点提炼出来以备课堂讨论,以
此作为学生的课前预习作业。

以《热学》第九章相变第1节内容———单元系

一级相变的普通特征为例,理解相和相变、单元复

相系与多元复相系、一级相变是本节内容的课程

要求与目标,考察学生对这三部分内容的学习与

理解可作为对本节课程学习效果的量化标准。为

增加大学生课前预习环节,让学生进行课前网络学

习并撰写预习手稿和提出知识难点。可将课程目

标与要求中的内容分“点”并通过问题的形式呈现。

1)
 

“点1”相和相变

a利用相的概念,解释社会现象“近朱者赤,近
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墨者黑”。

b利用相变的概念,解释“勿以善小而不为,
勿以恶小而为之”。

c物质发生相变,需要确定的压强、温度作为

条件,结合个人成长经历或社会经验,阐述“量变

与质变”的哲学思想。

2)
 

“点2”单元复相系、多元复相系

a利用单元复相系,谈个人的不同角色和社会

价值。

b利用多元复相系,谈社会和谐、社会主义核

心价值观。

c金刚石和石墨是碳的两个固相,谈人的善变

与诚信。

3)
 

“点3”一级相变

a相变潜热会导致物质温度变化吗?

b利用相变是在等温下进行,水煮沸之后还

要大火吗? 谈节能问题。

c如何理解相变潜热等于焓变?

ΔU=Q+W⇒L=Q=ΔU+pΔV
=U2-U1+pV2-V1  =H2-H1

  4)
 

“点4”课堂讨论问题

a查阅资料,论述瓦特是如何利用相变潜热原

理克服纽可门蒸汽机的弊端? 你从中的感悟是

什么?

b查找相变材料在现实生活中的运用,并在

课堂中分享。
学生可以利用社会科技发展所带来的便利,

借助网络课程资源以及查阅课本,对问题进行解

答。在完成教师布置的有关于不同知识板块的预

习问题时,学生能够明确课程需要学习的内容。
并通过将课程整体内容细分为点的形式,量化学

习内容。帮助学生树立学习目标、明确问题所在、
精准反馈学习难处,以便教师了解学生自学情况。

以情景设问题,培养学习兴趣。对于理论理

解类内容,采用理论结合实际问题的方式设立情

景问答的课前预习问题,使得学生对理论知识的

理解不再只是通过死记硬背课本中的文字内容,
而是需要小组协作运用搜索引擎、知网等数据库

进行信息查找与探究。将探索学习的过程变得有

趣,学生也能够在探索的过程中更进一步了解到

更多关于物理应用的例子。例如,由孙艳辉等人

发表的《物理化学课程思政教学设计与实践》论文

中,以青藏铁路冻土带路段的路基受大气昼夜气

温剧烈变化的影响、或受大气升温影响路基受热

软化,将会导致路基凸起、开裂、泛浆或塌陷,造成

铁轨变形、进而火车脱轨酿成行车事故为背景.将
热力学第二定理与青藏铁路热棒工作原理结合,
解释热棒工作过程是否违反热力学第二定律并画

出热棒工作原理图,对其是否改造提出问题[11]。

2.2 反馈与教学侧重

以反馈作依据,简化内容精细重点。“点讲”
教学模式的实施与其他教学模式最大区别即为课

堂教学内容的简化与精细。在教师教学压力大、
课程内容多、教学课程学时不足等多重压力之下,
“点讲”教学模式将可自学部分安排到课前预习环

节中,既保障学生能够进行充分的学习与理解又

能够使课堂时间效益使用最大化,课上重点解决

自学完成较吃力的内容。
以《热学》第九章相变第1节内容———单元系

一级相变的普通特征为例,将理解相和相变、单元

复相系与多元复相系、一级相变以问题的形式提

前布置给学生后,在课前收集学生反馈的问题答

案。从学生对问题的回答中发现:学生对相和相

变、单元复相系与多元复相系、一级相变的基础概

念基本掌握,并能够以对应生活例子、哲学思想等

方式解释,因此课上将不再详细解答该部分内容。
而对如何理解相变潜热等于焓变问题的解答,只
有少部分学生用公式的形式呈现,大多数学生对

该问题的回答不够全面,因此有必要在课堂当中

带领学生深入学习一级相变的概念、过程与特点,
并准备与该内容相关的课堂讨论问题帮助学生

学习。
“点讲”教学模式的实施与其他教学模式最大

区别即为课堂教学内容的简化与精细。例如《热
学》课程作为理工科学科,其内容较为丰富,需要

倾注更多的时间与精力才能吃透课本。尤其对于

课本中的理论推导部分,需要教师讲解并带领学

生补充推导缺失的环节。将可自学部分安排到课

前预习环节中,既保障学生能够进行充分的学习

与理解又能够使课堂时间效益使用最大化,解决

自学完成较吃力的内容。将课堂时间用于精细讲

解学生自学过程中所遇到的问题或需着重强调的

内容,带领学生进行必要的探讨,以帮助学生提升

推理能力与创新能力。

2.3 启发式协作探究与输出

师生角色转变,培养学生表达能力。“点讲”

201



物理与工程 Vol.35 No.3 2025

教学模式改革将课堂主导权交还给学生,学生才

是课堂的主人,而教师充当领航者的角色。
以《热学》第九章相变第1节内容———单元系

一级相变的普通特征为例,本堂课需深入学习一

级相变的概念、过程与特点。在学习本堂课的重

点内容前,教师由《易经》中的名言:“同声相应,同
气相求”引入,从物以类聚、人以群分、三观不合、
无须强融的哲学思想出发引出相的概念。通过展

示优秀作业选例,帮助学生复习相变、单元复相系

与多元复相系、一级相变的基本概念。紧接着以

小组的形式,针对课前布置但未能够完全理解的

“点”以及相关内容的拓展进行讨论分享:
“课堂点1”:对如何理解相变潜热等于焓变的

问题展开讨论,并由小组代表分享小组成员对一

级相变过程中的相变潜热、体积突变的两大特点

的理解。
“课堂点2”:论述瓦特是如何利用相变潜热原

理克服纽可门蒸汽机的弊端? 你从中的感悟是

什么?
“课堂点3”:查找相变材料在现实生活中的运

用,并在课堂中分享。
教师将“点”布置给学生,在课堂上实施分组

讨论启发式教学方法,各小组进行热烈讨论。课

堂上每个小组就重、难知识点进行板书讲解,教师

引导学生对所准备的问题讨论并鼓励学生勇敢走

上讲台板书讲解上台展示,增强师范生教学素养。
让学生成为课堂的主人,构建本科生课堂教学的

分组讨论自主式学习模式和 创 建 和 谐 的 课 堂

氛围。
课堂上实施小组内补充、小组间抢答等讨论

环节和板书讲解。课堂上各小组代表在教师的引

导下积极抢答、分享讨论结果。在学生解答过后

再由教师进行详细解答并总结,从而使学生尽量

都参与课堂并将学习问题在课堂中解决。加强学

生小组讨论协作能力与表达能力的培养,使得课

堂能够从“填鸭式”灌输、“赶鸭子上架式”教学演

变成学生主动学习,并在讨论过程中加强学生之

间的沟通交流,在学生上台表达、演示的过程中锻

炼教学技能与表达能力。
2.4 过程评价与成果转化

以评价作引导,完善过程学习。考核制度的

建立能够提高学生完成课前预习的热情,设立奖

惩制度,尽量使每位学生在制度的督促下形成自

主学习的行为习惯,也为教师进一步因材施教提

供参考。考核制度的建立在教学过程中成为课堂

高效运行的一大保障。“点讲”教学模式将课前预

习、课上讲解与讨论、课后探索纳入考核体系,用
评价制度提高学生学习热情。

以科研竞赛作辅助,培养科研与创新能力。
以往的教学中,课堂时间短以及学生预习人数较

少,多样丰富的问题解答过程在课堂上无法全部

展示,而学生也没有机会展示出自己独特的思路。
而“点讲”教学模式,不但在课前给足学生思考准

备时间,在课上给予学生讨论、小组协作的机会,
更是加深学生与老师的沟通。在课后由教师带领

学生对课程中部分内容进一步探索。采用教师引

导学生对理论部分推导,如《均匀磁化磁介质麦氏

关系的推演及其等磁场、等磁化热容量比较》即为

“点讲”教学模式课后成果之一[12]。
由此,学生能够充分展示自己的所思、所解、

所学,能够将他人想法与自己想法做出对比,而教

师在课堂上的总结与拓展,使得学生能够第一时

间判断自己的解法是否正确,也使得学生更进一

步的探索,创新出更为优选的答案。

3 在热学课程中的实施过程

热学课程大致可分为理论理解类与公式推导

类,要求学生要掌握理论理解与过程推导并能够

将理论与实际相结合,兼具理论性与实践性。而

热学课程中的众多理论均是从大量实践中归纳总

结而来,因此热学课程的教学应做到带领学生在

实践中学习课程内容,并将所学知识转化为可应

用于实际的工具。
3.1 课前工作准备

课程内容板块划分为可预习自学完成无须课

上讲解板块与自学难度较大需课前协作预习并课

上讲解类。教师布置新课预习任务,由学习通进

行视频学习,并撰写预习手稿,要求每个学习小组

提出一个问题。将预习内容分为两部分:理论理

解易混淆或难理解类问题,学生结合热学实验课

程或引用生活常见现象对比分析,进行课前小组

协助完成预习,最后小组汇总想法或疑惑并在课

前提交。
公式推导类问题,教师需为学生提供已有学

术论文或不同版本书籍中详细的过程推导,帮助

学生补充必要的数学、物理知识点并在课前进行

理解,鼓励学生小组协作,尝试其他方式推导,最
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后进行小组汇总想法或疑惑并在课前提交。教师

通过学习通进行预习作业的收集与评价,简化工

作流程。
如图1教学活动示意图所示,教学活动与学

生活动在不同的环节相对应。教师作为教学领航

人先制定出课堂所需要解决的课堂问题,并将问

题划分为若干部分,将每个章节内容的重难点提

炼出来以备课堂讨论,以此作为学生的课前预习

作业。增加大学生课前预习环节,让学生进行课

前网络学习并撰写预习手稿和提出知识难点。

图1 教学活动示意图

3.2 课上教学过程拟定并实施

教师以简短“开场白”引出新课,教师在课堂

上实施分组讨论启发式教学方法,课堂上每个小

组就重、难知识点进行板书讲解。引导学生对所

准备的问题进行讨论并鼓励学生上台展示,增强

师范生教学素养。让学生成为课堂的主人,构建

本科生课堂教学的分组讨论自主式学习模式和创

建和谐的课堂氛围。课堂上实施小组内补充、小
组间抢答等讨论环节和板书讲解。

通过选取若干由学生提出的优秀想法,在课

上由想法主要贡献者分享或选择代表进行分享,
由教师汇总评价并总结;公式推导类问题,教师根

据课前反馈的问题进行答疑,课前验证学生提出

的新推导过程并在课上由提出者分享,由教师评

价并总结。组内其他同学可补充讲解,若讲解依

然不够透彻,可由别的小组进行抢答,整个汇报过

程,教师仅充当“导演”角色。抢答结束,教师做最

终点评讲解,随后进入下一问题讨论。教师做好

课堂汇报记录,作为平时成绩参考。
3.3 课后作业布置

理论理解类内容由教师根据课程考察方向布

置相关问答题,小组协作完成作业并提交;公式推

导类由教师根据课程考察方向布置相关计算题或

证明题,小组协作通过查阅资料、文献、课上内容

总结完成作业,在该过程中教师需精心设计思政

作业促进课堂知识点与思政元素的有机融合。对

于团队意识强、有创新意识、有攻克难题精神的学

生,给予参与科研的机会或组成竞赛小组参与创

新以及教学类比赛等。给予学生多方向发展的机

会,进一步提高学生的学习热情。探索出一套适

合高校本科生课堂教学的新方法、新理念。

3.4 课程评价方式

线上学习等级由学习通自动生成和导出,涉
及课程音视频的学习、章节测验、讨论、作业等过

程性考核环节,各环节具体百分比可视卷面成绩

等综合因素来定;与线上学习等级对应的分数取

值分别为:A=95,B=90,C=85,D=80;根据课堂

学生的讨论汇报表现情况,可斟酌微调其等级分。

4 “点讲”教学模式实践反馈与评价

为了解“点讲”教学模式是否有助于学生学

习,采用问卷调查的方式收集20级1班、2班、3
班共150名学生对课堂效果满意度的相关信息。
本次问卷共发放了150份,排除2份无效问卷,有
效问卷共计148份。并进行信度、效度分析,信度

分析用于检验样本回答的真实性,在本次问卷中

分析得出调查问卷的科隆巴赫系数为0.648,大于

0.6,因而说明研究数据信度质量可以接受。效度

研究用于分析研究项是否合理以及是否有意义,
效度分析使用因子分析这种数据分析方法进行研
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究。KMO值为0.636,高于0.6的标准;巴特利特

球形检验值为239.654,其对应的sin值小于0.01,
满足巴特利特球形检验的要求。综合分析可知,
本次调查数据具备良好的结构效度。

图2 学生对“点讲”教学模式的反馈

(a)
 

“点讲”教学模式对提高课堂效率的影响;
 

(b)
 

分点进行课前预习对学习效果的影响;
 

(c)
 

学生对课前预习难易程度的选择;
 

(d)
 

学生

对“点讲”教学模式的满意度

图2为学生对“点讲”教学模式课堂效果满意

度的相关信息。图(a)为学生对课前设立预习问

题、课中对相关问题进行课堂小组讨论、教师集中

点评解答的教学模式是否能有效提高课堂效率问

题的回答,其中80%的学生认为“点讲”教学模式

对提高课堂效率非常有效,10%的学生认为有效

但仍需改进,10%的学生认为无明显优点;图(b)
为学生对教师课前分点布置预习问题与直接自主

学习哪一类方式更能够帮助学生学习新知识问题

的回答,其中80%的学生认为设置问题有利于学

习,10%的学生认为直接自主学习更有利于学习,
10%的学生认为两种方式效果一样;图(c)为学生

对课前预习问题制定难易程度选择的回答,其中

40%的学生认为设置较深奥、需要用心钻研的预

习问题有利于学习,40%的学生认为普通难度、预
习并思考即可解答的预习问题有利于学习,20%
的学生认为简单难度、看课本或利用网络即可解

答的预习问题有利于学习;图(d)为学生对“点讲”
教学模式的满意度,其中98%的学生认可“点讲”
教学模式,认为“点”的设立有利于把握课堂重点;
2%的学生认为“点讲”教学模式效果一般,与普通

教学模式没有明显区别。
对比未实施“点讲”教学模式的热学教学课

堂,虽大部分学生能够在课前进入教室,但仍存在

个别迟到、注意力不集中的现象。在课堂表现中,
虽然学生也按照要求进行了课前预习,但准备内

容不足、深度不够,导致学生在推导内容的课堂中

衔接困难。在提问环节中,学生表现较为腼腆、不
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自信,有想法的同学不敢大胆表达。课后作业完

成情况存在互相抄袭的现象,整体教学效果不佳。
实施“点讲”教学模式的热学教学课堂,课前学生

已经全部到达课堂,并且已经协商规划好何时发

言。在课堂分享预习的成果时,同学们积极准备

的相关例子生动有趣,将枯燥的理论用生动的玩

具、教具模拟,甚至能够结合一些新兴科技,达到

了意想不到的课堂效果。大家都参与其中,使得

腼腆的同学在这样的环境中也能够积极发言,小
组成员之间互相讨论使得课堂不再枯燥无聊。

5 结语

基于目标引导促进本科生科学推理能力提升

的点讲教学模式在多年一线教学的经验总结中不

断改进,对进一步提高课堂教学效率、培养学生探

索与创新能力发挥着重要作用。利用“点讲”教学

模式优化教学过程,着重关注课前预习环节,运用

“点”的设立帮助学生理解吸收知识并在有限的课

堂时间高效的完成教学。在教学过程中,注重协

作与讨论,提升学生自主学习与团队协作能力,提
高高校教学质量。
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