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摘 要 为深入了解物理学科本科在读学生对物理专业的认同状况及其与学业成绩之间的关

系,本研究采用Hazari等人开发的物理专业认同问卷,对X学校225名物理专业学生

进行调查。结果表明,该校学生的专业认同度整体处于一般水平。在人口学统计变量

的差异方面,性别对专业认同具有显著影响,而年级的影响不显著。在物理专业认同

度与学业成绩的关系方面,专业认同总体与其学业成绩之间并未呈现出显著的相关

性;对于高认同水平组,其专业认同度与学业成绩之间无显著相关,而一般认同组表现

出微弱的正相关(r=0.190,p<0.05),低认同组则显著地与学业成绩负相关(r=
-0.394,p<0.05)。在此基础上提出相关的建议与对策,旨在为探索高校物理专业

人才培养的模式与路径奠定基础。
关键词 物理专业认同;物理专业;学业成绩;相关性
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Abstract In
 

order
 

to
 

gain
 

a
 

deeper
 

understanding
 

of
 

the
 

relationship
 

between
 

undergraduate
 

students􀆳
 

identity
  

with
 

their
 

physics
 

major
 

and
 

their
 

academic
 

achievement,
 

this
 

research
 

em-
ployed

 

a
 

physics
 

identity
 

scale
 

developed
 

by
 

Hazari
 

et
 

al.
 

to
 

survey
 

225
 

physics
 

students
 

at
 

School
 

X.
 

The
 

results
 

indicate
 

that
 

the
 

overall
 

physics
 

identity
 

of
 

the
 

students
 

in
 

the
 

school
 

is
 

at
 

a
 

general
 

level.
 

In
 

terms
 

of
 

differences
 

in
 

demographic
 

variables,
 

gender
 

has
 

a
 

significant
 

impact
 

on
 

physics
 

identity,
 

while
 

grade
 

has
 

no
 

significant
 

effect.
 

In
 

terms
 

of
 

the
 

relationship
 

between
 

physics
 

identity
 

and
 

academic
 

achievement,
 

there
 

was
 

no
 

significant
 

correlation
 

be-
tween

 

physics
 

identity
 

and
 

academic
 

achievement
 

overall.
 

For
 

the
 

high
 

identity
 

group,
 

there
 

was
 

no
 

significant
 

correlation
 

between
 

physics
 

identity
 

and
 

academic
 

achievement,
 

while
 

the
 

general
 

identity
 

group
 

showed
 

a
 

weak
 

positive
 

correlation
 

(r=0.190,
 

p<0.05),
 

and
 

the
 

low
 

identity
 

group
 

showed
 

a
 

significant
 

negative
 

correlation
 

with
 

academic
 

achievement
 

(r=-0.394,
 

p<
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0.05).
 

Based
 

on
 

these
 

findings,
 

relevant
 

suggestions
 

and
 

countermeasures
 

are
 

proposed,
 

with
 

the
 

aim
 

of
 

laying
 

the
 

foundation
 

for
 

exploring
 

the
 

models
 

and
 

pathways
 

for
 

cultivating
 

physics
 

major
 

talents
 

in
 

higher
 

education
 

institutions.
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图1 大学生物理专业认同框架

1 问题提出

物理学作为自然科学的基础学科之一,不仅

在科学研究和技术创新中占据核心地位,还对社

会进步和经济发展具有深远影响。大学物理教育

作为高等教育的重要组成部分,不仅承担着传授

物理知识、培养科学素养的任务,还致力于激发学

生的创新思维和解决问题的能力,为国家培养高

级科学技术人才。然而,随着教育环境的不断变

化和学生需求的日益多样化,物理专业大学生的

专业认同度成为了一个值得关注的问题。
专业认同度是指学生对所学专业的认同感和

认知程度,它涉及对专业内涵、特点、重要性及未

来职业发展的理解和接受。尽管国内学术界对大

学生专业认同领域的研究关注广泛,并取得了一

系列显著成果,然而,在针对物理专业学生这一特

定群体的专业认同研究上,其广度和深度均显得

较为有限与不足。相较之下,国际学术界在这一

领域有 所 突 破,如 美 国 佛 罗 里 达 国 际 大 学 的

Hazari等学者,在Carlone所创立的科学认同框

架[1]的基础上,进行了深入的拓展与细化,构建了

物理专业认同理论模型。其在相关研究中将物理

专业认同描述为“个体如何看待自己与物理学科

之间的关系,即是否将自己视为喜欢学习、研究物

理的人”,指出物理专业认同是自我认同与社会认

同的一小部分,在操作化层面预设物理身份认同

(recognition)、物理学习兴趣认同(interest)、物理

能力认同
 

(competence)、物理表现认同(perform-
ance)等四个维度(见图1),经实证分析,大学生而

言物理能力认同与物理表现认同可归属为一个因

素,最终确立了物理身份认同、物理能力认同、物
理学习兴趣认同三维度的物理专业认同模型[2]

(出于简洁性考虑以下简称身份认同、能力认同、
兴趣认同)。

学业成绩是一个人从一个教育阶段进入另一

个教育阶段或从一个学术水平进入更高水平的衡

量学生学业发展和成就的基本标准[3],在教育领

域一直备受学生、家长和教师的关注。对于大学

生而言,学业成绩不仅是其专业素养的直接体现,
也是未来职业发展、深造机会乃至个人成就预测

的重要依据[4],包括课程考试成绩、作业完成情

况、学习行为表现等[5]。尽管大学生以相近的分

数被录取至同一所大学的相同专业,然而部分学

生在进入大学后出现学业适应不良、成绩分化甚

至辍学、无法顺利完成学业等情况[6]。大学生就

读期间的学业成绩影响因素复杂多样,除了学生

的个人素质、努力程度和学习方法外,专业认同度

也是影响学业成绩的关键因素之一。已研究表

明,大学生专业认同与学业成绩之间存在显著的
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正相关关系[7]。专业认同不仅影响学生的学习态

度和行为[8],还能对学业成绩产生正向预测作

用[9]。此外,还有研究表明专业认同与学业成绩

之间存在互为因果的关系[10],即较高的专业认同

度能促使学生积极学习专业知识,从而提高学业

成绩[11]。相反,缺乏对专业的认同可能导致学习

倦怠、学习主动性降低,对专业学习失去兴趣和热

情,减少学习动力,进而影响学业成绩和个人发

展[12]。在极端情况下,学生可能会放弃在专业领

域的发展,造成教育资源的巨大浪费。因此,为了

深入了解物理学科本科在读学生对自身专业的认

同状况,本研究旨在通过实施一项调查,系统地探

讨物理专业大学生的专业认同程度,并分析这一

认同程度与其学业成绩之间的潜在关联。在此基

础上,提出一系列具有针对性的策略,以促进物理

专业本科生专业认同教育的进步与发展,进而为物

理专业学生的培养路径提供有价值的参考与启示。

2 研究设计

2.1 研究对象

本研究采用随机抽样的方法,选取 X大学

2020级至2023级在就读物理专业4个年级的225
名本科生作为被试,其中男生120人、占53.3%,女
生105人、占46.7%;大一70人、占31.1%,大二

88人、占39.1%,大三26人、占11.6%,大四41
人、占18.2%。

2.2 统计学方法

采用SPSS21.0进行统计分析。研究对象的一

般资料、专业认同得分、学业成绩采用构成比(%)、
平均数±标准差(M+SD)进行统计描述;进行差

异分析时采用t检验、单因素方差分析等统计学

方法,p<0.05表示差异有统计学意义;相关性分

析采用Pearson相关性检验等统计学方法。

2.3 研究工具

2.3.1 物理专业认同量表

本研究采用经汉化处理的 Hazari[2]等人编制

的物理专业认同量表作为本研究物理专业认同的

测量工具,删去量表中明显不适合我国本科生作答

的题项(如“我的导师认为我是一个适合学习物理的

人”)后最终保留15道题项,分为身份认同、能力认

同、兴趣认同三个维度。题项均采用李克特自评式5
级计分法,1~5表示“完全不同意”至“非常赞同”。

科学有效的测评工具对研究非常重要,因此,
须对采用的物理专业认同量表进行信度与效度检

验。在信度检验上,本研究中身份认同、能力认

同、兴趣认同维度及整体的Cronbach􀆳s
 

α 系数见

表1。一般而言,α≥0.9表明一致性非常高,

0.7≤α≤0.9表明一致性相当好[13]。因此,本研

究选用的物理专业认同量表具有较高的信度。

表1 物理专业认同量表的信度分析

维度
身份

认同

能力

认同

兴趣

认同

物理专

业认同

α系数 0.744 0.875 0.831 0.904

题项数 3 7 5 15

  量表的效度可通过内容效度和结构效度两方

面进行检验。在内容效度上,本研究选用的物理

专业认同量表国外学者在参考大量文献、依据心理

学框架的基础上编制而成的,并经历了多次试测与

分析,内容与大学生物理专业认同符合贴切且具有

代表性,其内容效度已通过专家判断法验证。
在结构效度上,采用验证性因素分析评估量

表的因素结构模型是否与实际收集的数据契合。
依据量表的预设结构,使用 Amos24.0绘制一阶

验证性因素分析模型,并通过卡方自由度比(χ2/

df)、近似均方根误差(RMSEA)、标准化均方根残差

(SRMR)、调整的拟合优度指数(AGFI)、塔克·刘

易斯指数(TLI)及相对拟合指数(CFI)等指标评

估模型的拟合度[14]。研究结果表明,初始模型的

拟合效果不理想(RMSEA=0.091>0.08),因此

基于修正指数(Modification
 

indices)对模型进行

修正,其中,误差项e4与误差项e5的修正指数较

高,其所对应的题项分别询问被试是否有信心理

解课堂上、课外涉及的物理知识,二者相关性高较

为合理,因此可以增设误差项e4与误差项e5的

协方差。增设该协方差后,模型的拟合效果良好,
一阶验证性因素分析模型如图2所示。

图2中模型中各因素间的相关系数介于0.50~
0.87之间,相关性较高,说明三因素间存在一个更

高阶的共同因素,即物理专业认同,因此尝试绘制

图3所示的二阶验证性因素分析模型,并整理上

述指标以评估模型的拟合度,结果见表2。其中,
χ2/df

 

小于3,RMSEA
 

小于0.08,SRMR小于0.08,

AGFI大于0.80,CFI大于0.90,TLI大于0.90,
满足模型良好拟合的要求[15]。
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图2 物理专业认同量表的一阶验证性因素分析模型

图3 物理专业认同量表的二阶验证性因素分析模型

表2 结构方程模型拟合指标表

X2/df RMSEA SRMR AGFI TLI CFI

2.968 0.078 0.060 0.864 0.928 0.941

  计算二阶验证性因素分析模型中各因素的平

均方差提取值(AVE)及组合信度(CR),如表3所示,
结果表明,各因素的方差提取值大于0.5且组合信度

大于0.7,说明量表具有良好的结构效度[16]。
综上可知,本研究选用的物理专业认同量表

具有良好的信度与效度,可作为测量物理专业大

学生的专业认同度的有效工具。基于建立的结构

方程模型,将被试在物理专业认同以及各维度的

题项得分的平均分计为被试在物理专业认同和各

维度上的得分,依此量化表示被试的专业认同度。

表3 物理专业认同量表的二阶验证性因素分析结果

因素 平均方差提取值 组合信度

身份认同 0.5610 0.7868

能力认同 0.5391 0.8873

兴趣认同 0.5355 0.8393

物理专业认同 0.6758 0.8559

2.3.2 学业成绩数据

描述物理专业学生当前学业成绩的概况时,
鉴于培养方案的调整导致不同年级学生所选课程

不同,课程难度和内容存在差异,所以本研究运用

均值分析法选取已完成修读的所有物理理论课程

(如光学、理论力学、电磁学、力学、热学、热力学与

统计物理学、原子物理学、电路基础)、实验课程(如
光学实验、力热实验、电磁实验、电路基础实验)的
成绩综合的平均作为学业成绩分析基础。各课程

的学业成绩由任课教师基于学生的期末考试成绩、
平时作业完成情况、课堂表现等多个维度综合进行

打分,能准确反映学生在该课程上的学业表现。

3 物理专业认同、学业成绩基本情况

3.1 物理专业认同总体状况描述统计

基于建立的结构方程模型,统计所有被试在

物理专业认同及其各维度上的得分,分别计算平

均值、标准差等反映物理专业认同的总体状况,如
表4所示。所有参与调研的被试在物理专业认同

总体水平平均分为3.61,高于理论平均值3。各

子维度的平均分中能力认同、兴趣认同也高于总

体平均分,得分最低的是身份认同。

表4 物理专业本科生的物理专业认同描述统计

维度
身份

认同

能力

认同

兴趣

认同

物理专

业认同

M±SD3.35±0.823.66±0.713.68±0.80 3.61±0.64

  为进一步说明被试在物理专业认同上的差

异,将样本总体平均得分≥4计为高认同、3≤总

体平均得分<4计为一般认同、总体平均得分<3
计为低认同水平,进行单因素方差及多重比较

(LSD)。发现身份认同、能力认同、兴趣认同三个

维度在高认同、一般认同、低认同三个水平上有显

著性差异(p<0.05),依据此分类方法进行描述统

计其结果如表5所示。有21.1%的被试达到高认
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同水平,有57.8%的被试达到一般认同水平,有

15.1%的被试处于低认同水平。物理专业认同在

整体上呈现出趋向一般认同水平。不同认同水平

被试在三个维度上的认同程度也不相同。

表5 物理专业认同各水平情况的描述统计

维度

水平    

身份

认同

能力

认同

兴趣

认同
人数

人数

总占比

高认同 3.98 4.55 4.57 61 21.1%
一般认同 3.25 3.47 3.54 130 57.8%
低认同 2.58 2.79 2.63 34 15.1%

3.2 物理专业认同、学业成绩在人口统计学变量

上的差异

3.2.1 性别差异

独立样本t检验结果表明,如表6所示,男生

与女生在物理专业认同、兴趣认同、能力认同得分

存在显著性差异(p<0.05),男生在能力认同、兴
趣认同两个维度上的得分均显著高于女生但身份

认同维度差异不显著,在兴趣认同维度上的差异

最大,总体来看物理专业认同存在性别差异。在

学业成绩方面男生与女生的成绩均处于中等水平

且差异不显著。

3.2.2 就读年级差异

选取“就读年级”为因子,莱文方差齐性检验

  

结果如表7所示,不同年级的本科生在物理专业

认同的得分和学业成绩具有方差齐性(p>0.05)。
对不同年级的本科生的物理专业认同得分进行单

因素方差分析发现,不同年级的学生的物理专业

认同总体以及身份认同、兴趣认同两个维度不存

在显著性差异(p>0.05),多重比较(LSD)发现大四

年级学生与大一、大二能力认同差异显著(p<
0.05)。综合分析大二物理专业认同最低,大四最

高。在学业成绩方面,不同年级的差异不显著。
总体来看物理专业认同不存在年级差异、在学业

成绩方面仍处于中等水平且差异不显著。

4 物理专业认同与学业成绩的相关性分析

4.1 总体相关性

采用Pearson相关性分析的方法探究物理专

业学生专业认同度以及各个细分维度与其学业成

绩之间可能存在的关联性(见表8)。结果表明,物
理专业认同总体及其各个子维度与学业成绩之间

均未呈现出统计学上的显著相关性。这一发现表

明,在所研究的样本范围内,学生对于物理专业的

认同程度,无论是在整体层面还是在各个组成部

分上,均未能直接或显著地预示其学业 成绩的

  表6 不同性别的学生物理专业认同度、学业成绩差异

性别 身份认同 能力认同 兴趣认同 物理专业认同 学业成绩

男(n=120) 3.41±0.82 3.80±0.73 3.86±0.76 3.74±0.64 77.55±8.70

女(n=105) 3.27±0.86 3.50±0.64 3.48±0.78 3.45±0.59 78.26±8.43

t值 1.287 3.293** 3.588*** 3.545*** -0.617

p 0.200 0.01 0.000 0.000 0.538

  注:*表示p<0.05,**表示p<0.01,***表示p<0.001,下同。

表7 不同年级的大学生物理专业认同度、学业成绩差异

年级 身份认同 能力认同 兴趣认同 物理专业认同 学业成绩

大一(n=70) 3.23±0.80 3.65±0.71 3.75±0.81 3.60±0.65 76.39±8.75

大二(n=88) 3.41±0.84 3.50±0.71 3.57±0.82 3.51±0.67 79.52±9.98

大三(n=26) 3.32±0.93 3.80±0.68 3.78±0.70 3.70±0.63 77.18±11.85

大四(n=41) 3.45±0.73 3.93±0.65 3.74±0.80 3.77±0.56 77.36±8.56

F 0.845 3.831* 0.992 1.775 1.910

p(双侧) 0.471 0.011 0.397 0.153 0.129

多重比较
大四>大一*

大四>大二*
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表8 物理专业认同与学业成绩的相关性

Pearson
相关

身份

认同

能力

认同

兴趣

认同

物理专

业认同

学业

成绩

身份认同 1

能力认同 0.395** 1

兴趣认同 0.366** 0.745** 1

物理专业

认同
0.610** 0.924** 0.892** 1

学业成绩 -0.078 0.078 0.077 0.052 1

高低,也未发现其对学业表现具有决定性影响。
该结果挑战了以往可能存在的假设,从而提示研

究者,在物理专业教育领域,学生的学业成就可能

受到更多元、更复杂的因素的影响,而这些因素可

能超越了单纯的专业认同范畴。

4.2 各专业认同水平组别与学业成绩相关性

进一步按照认同水平进行分组探讨(见表9),
发现高认同组学生的专业认同水平与学业成绩

(r=0.214,p>0.05)、理论课程(r=0.124,p>
0.05)、实验课程(r=-0.017,p>0.05)之间均未

展现出显著的统计相关性,这意味着即便学生对

所学专业持有高度的认同感,这种高度的专业认

同也并未能直接且显著地推动其学业成绩的攀

升。换言之,高度的专业认同并不必然导致学业

成绩的明显提升。相比之下,一般认同组的学生

在专业认同与学业成绩(r=0.190,p<0.05)、理
论课程(r=0.217,p<0.05)之间则表现出了一种

虽然微弱但存在的正相关,这暗示着当学生的专

业认同处于中等水平时,其认同感的提升可能会

在一定程度上对学业成绩产生正面的影响。然

而,在低认同组中存在截然不同的趋势:学生的专

业认同水平与学业成绩(r=-0.394,p<0.05)、
理论课程成绩(r=-0.413,p<0.05)之间呈现出

了显著的负相关关系,即学业成绩低,认同度高。
实验课程成绩与一般认同组、低认同组之间均未

显示出统计学上的显著相关性。

表9 物理专业不同认同程度与学业成绩相关性

认同

成绩    
高认同 一般认同 低认同

学业成绩 0.214 0.190* -0.394*

理论课成绩 0.124 0.217* -0.413*

实验课成绩 -0.017 -0.008 -0.124

5 结论与讨论

本研究通过实证探讨了物理专业认同的及学

业成绩之间的关系,得到的有意义的结论如下:

5.1 物理专业认同的影响因素

本研究对X大学物理专业本科生进行的调查

数据分析(表4所示),揭示了该群体在专业认同

上的现状特征。具体而言,物理专业认同总体均

值为3.61,表明其处于一般水平,未达高度认同状

态。进一步分析发现,兴趣认同维度的得分最高,
随后是能力认同维度,身份认同维度的得分显著

较低。这一结果深刻反映了物理学习过程中的一

种现象:尽管学生普遍对物理学习抱有浓厚兴趣,
但在将自己及被他人视为优秀物理学专业学生的

身份认同上却存在显著差距。此现象揭示了一个

重要问题,即兴趣虽为学习动力的重要源泉,却未

直接转化为物理专业身份的高度认同。部分学生

即便对物理学习充满热情并自信于自身能力,但
仍对物理专业的身份认同度不足,表现为对未来

从事物理相关职业的自信心缺失,不确信自己适

合该领域。这种兴趣与物理身份认同之间的不协

调,不仅可能阻碍学生专业发展的深度与广度,也
是教育实践中亟待关注与干预的方面。

5.1.1 物理专业认同受性别因素影响

研究结果显示,男性的专业认同度显著高于

女性,这一结论与在文化差异较大的美国得出的

研究结果高度相似[17-18]。物理学往往给人一种男

性化的刻板印象,即选择在这一领域学习和工作

的男性多于女性,物理学家的形象被描绘成男性,
这可能会让女性在物理学界感到不受欢迎和不被

接受,影响其归属感[19]。另外,女性的物理学习

经历也会影响物理专业认同度,早期的相关研究

发现,女性常常年纪较小时就对物理失去了兴趣,
无论是在学校还是在闲暇时间,男性都比女性更

有兴趣处理物理问题[20]。现有研究指出,女性在

评估自身物理学科能力时往往展现出较低的自信

水平[17],具体表现为在大学物理基础课程中获得

A等级的女性学生,其自我效能感仅与获得C等

级的男性学生相当[19]。这一现象揭示了自我效

能感的显著性别差异,进而可能构成影响物理专

业认同性别差异的关键因素。因此,有必要深刻

反思这一现状,探讨其背后的社会、文化及教育因
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素,以期制定更为全面和包容的教育策略,促进所

有学生都能在物理领域建立积极的自我认同与专

业归属感。

5.1.2 物理专业认同受学龄影响

本研究虽未发现不同年级物理专业学生的专

业认同度的显著差异,但数据显示趋势为:大四学

生在专业认同各维度上表现最优,大三次之,大二

最低。这一发现与先前 Wang等人[21]在我国进行

的研究结果大一至大三专业认同普遍下降不同。
究其原因,本研究认为大一作为专业入门阶段,学
生对专业领域兴趣浓厚,预期高,因新鲜感与憧憬

形成初步高认同。进入大二后,学习难度加大,部
分学生或遇挑战致兴趣偏移,认同感波动或相对

下降。而大四学生因长期学习积累,专业理解深

化,技能提升,加之职业规划明确,故展现最高专

业认同。另外,已有研究指出学生的学习投入度

与其专业认同之间存在显著的正相关关系,学习

投入度的提升能积极促进专业认同的发展[22],而
本科生的学习投入度在年级递增过程中普遍展现

出“高、低、低、高”的趋势[23],因此,基于学习投入

度的变化趋势专业认同亦将伴随年级的上升而呈

现类似的“强、弱、弱、强”的趋势。

5.2 物理专业认同与学业成绩的关系

本研究结果显示,物理专业认同及其子维度

与学业成绩之间未呈现显著相关性。该结果与刘

莹莹[24]研究结果相悖,即学生现有的物理专业认

同水平未能显著预测其学业成绩。对此本研究的

猜想如下:首先,专业认同的内涵具有主观性和多

元性,不同学生可能基于不同的侧重点(如情感接

纳、知识技能掌握等)来构建其专业认同,这种差

异性可能削弱了认同与成绩之间的直接联系。其

次,不能以学习成绩作为评判物理业认同水平的

标准。即学习成绩优异者专业认同度高,而学习

成绩较差者专业认同度必然低下的观点,具有一

定的片面性。专业认同度高通常意味着个人对所

学专业有浓厚的兴趣、热情,然而兴趣和能力并不

总是完全匹配。本研究发现部分学生在物理专业

的学习过程中,尽管其学业成绩相对较低,却表现

出对物理专业的高度认同。例如,A、B两位学生

虽专业认同得分高(都为5分),但理论课程成绩

却未达标(平均成绩分别为51分、55分)。在针对

这部分学生的访谈中,他们一致表达了尽管在物

理专业的学业成绩上并不突出,却对物理学科怀

有深厚的热爱与浓厚的兴趣。他们不仅视物理为

一门科目来学习,而是视为一种探索宇宙奥秘、理
解自然规律的方式。这种认知使他们在面对学习

过程中的种种挑战与困难,例如成绩未能达到理

想水平时,也从未动摇过对物理的热爱与认同。
他们坚信,物理学习不仅是对知识的掌握,更是对

思维方式的锻炼、对科学精神的追求,以及对未知

世界无限好奇心的满足。因此,尽管成绩不佳,但
他们从未怀疑自己对物理的热爱与追求,这种高

度的专业认同度,体现了他们对科学探索的执着

与坚持,也为物理教育提供了新的思考与启示。
最后,职业规划的模糊性亦是一个重要因素。尽

管部分学生(46.37%)展现出强烈的物理职业倾

向,但多数学生缺乏清晰的职业规划,这可能导致

学习目标的模糊化,削弱学习动机,进而引发对专

业的厌倦或不满情绪,最终影响学业成绩[25]。

6 对策与建议

针对物理学专业学生普遍存在的专业认同度

一般,且与学业成绩之间缺乏显著关联性的现象,
可以从以下几个方面提出教学建议,以促进学生

专业认同感的提升,并探索增强学业成绩与专业

认同之间联系的有效途径。

1)
 

强化专业导论与职业规划教育

为强化专业认知与职业规划教育,需精心构

建综合性物理学导论课程,不仅根植于基础理论

及学科演进,更要广泛联结其在高科技、工程实

践、医疗健康及经济分析等多领域的实际应用,以
促进学生形成对物理学专业价值的深刻洞察。同

时,紧扣行业动态,组织职业规划系列工作坊与讲

座,特邀物理学界精英与行业先锋,分享职业轨迹

与实战智慧,旨在点燃学生职业热情,明确个人定

位,增强专业使命感,为其未来职业生涯奠定坚实

基础。

2)
 

实施问题导向与项目式的教学

通过将课程内容紧密关联实际物理难题或科

研前沿,实施问题驱动教学,激发学生主动探索与

解决能力,增强学习的实践性与趣味性。同时,组
织跨学科、跨年级的科研项目或工程实践,让学生

在团队合作中深度应用物理知识,不仅促进专业

认同感的显著提升,还能强化团队协作与创新能

力,为学业成绩与专业认同间搭建坚实桥梁,实现
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知识与情感的双重飞跃。

3)
 

重视实践教学与实验技能培养

优化实验课程设计,融入挑战性与创新性项

目,使学生在操作中深化物理原理理解,并锻炼实

验设计与数据分析能力。同时,加强与企业及科

研机构的合作,提供实习实训平台,让学生在实战

中应用知识,不仅能提升专业认同感,还可以增强

就业竞争力。此举措旨在构建理论与实践的桥

梁,有效促进学业成绩与专业认同的紧密联系。

4)
 

改革评价体系,建立反馈机制

建立多元化评价体系促进学生的个性化发

展,鼓励学生不仅要在传统考核项目中表现优异,
还要在解决实际问题的过程中展现创新思维与实

践能力。通过这样的评价体系,学生能够更加全

面地认识到物理学专业的价值与应用前景,从而

增强对专业的认同感与归属感。同时,为了确保

评价体系的有效性与针对性,建议建立一套完善

的反馈机制。这一机制应定期、系统地收集学生

对教学各环节(包括理论教学、实验实践、项目指

导等)的反馈意见,以便教师及时了解学生的学习

状况与需求变化,进而灵活调整教学内容与方法,
使之更加贴近学生的实际情况与成长目标。

综上所述,尽管本研究显示物理专业认同及

其各构成维度与学业成绩之间未显现出统计上的

相关性,但这并不意味着两者之间不存在关系。
为确保获取学生学业成绩的可靠数据,本研究特

选取X大学物理专业学生作为主要样本群体,虽
然在一定程度上保证了内部效度;然而,此举亦导

致研究结论在向外推广时存在一定的局限性。未

来的研究将扩大样本量进一步探索两者之间的复

杂关系,并考虑其他可能的影响因素和测量方法

上的改进。通过采纳并实践本研究中对策建议,
有望促进物理学专业学生专业认同感的提升,并
力图构建学业成就与专业认同之间的积极互动机

制,从而为学生的综合素养发展奠定牢固的基础。
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