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慕课西行背景下热学同步课堂的构建和分析
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摘 要 本文构建了慕课西行背景下的热学课程同步课堂,并对喀什大学物理学专业学生参与

同步课堂后的课程目标达成度进行了计算与分析。研究发现,三个课程目标的主观评

价得分分别为0.8296、0.8111和0.8444,客观评价得分分别为0.7571、0.7145和

0.8659,三个课程目标的主观和客观评价均达到了预期。结果证明,在慕课西行2.0
的推动下,东西部高校共同开展的同步课堂活动能够有效地促进东部高校优质教学资

源的共享。这种模式体现了“学生为主体,教师为主导”的教学理念,并取得了显著的

教学成效,值得进一步推广。
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Abstract This
 

paper
 

constructs
 

a
 

thermal
 

physics
 

synchronous
 

classroom
 

under
 

the
 

MOOC
 

Westward
 

Journey
 

initiative
 

and
 

analyzes
 

the
 

course-goal
 

achievement
 

of
 

Kashgar
 

University
 

physics
 

students
 

post-participation.
 

Subjective
 

evaluation
 

scores
 

for
 

the
 

three
 

course
 

goals
 

are
 

0.8296,
 

0.8111,
 

and
 

0.8444;
 

objective
 

scores
 

are
 

0.7571,
 

0.7145,
 

and
 

0.8659.
 

Both
 

subjec-
tive

 

and
 

objective
 

evaluations
 

meet
 

expectations.
 

This
 

shows
 

that
 

synchronous
 

classrooms,
 

jointly
 

conducted
 

by
 

eastern
 

and
 

western
 

universities
 

under
 

MOOC
 

Westward
 

Journey
 

2.0,
 

can
 

effectively
 

share
 

high-quality
 

teaching
 

resources
 

from
 

eastern
 

universities.
 

This
 

model,
 

re-
flecting

 

the
 

“student-centered,
 

teacher-guided”
 

concept,
 

has
 

achieved
 

remarkable
 

teaching
 

re-
sults

 

and
 

is
 

worth
 

further
 

promotion.
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  习近平总书记在2021年两会时指出,“应该

通过提升中西部教育水平来促进中西部经济社会

发展,通过解决教育不平衡带动解决其他方面的

不平衡”。“慕课西行 同步课堂”行动,借助东西

部高校课程共享联盟的优质资源,精准聚焦西部

高校教育质量的提升,助力西部教育发展,打破了

东西部高校教育资源不均衡的现状,促进了教育

公平,成为解决学校发展过程中师资不足、优质教

学资源缺乏的有效途径,对提高西部教育教学质

量具有重要的意义[1,
 

2]。
“慕课西行 同步课堂”实现了东西部高校优

质教学资源共享和线上的交流互动,也改变了学

生的“学”和教师的“教”,加强了东西部高校学院

之间、教师之间、学生之间的交流与沟通,同时也

拉近了时空的距离[3]。早在2018年,喀什大学就

和山东大学合作共享了在线优质资源,根据应用

型地方高校大学物理教学现状和存在的问题,提
出依据专业特点优化大学物理教学内容、构建课

堂教学与在线学习相结合的混合教学模式,以及

基于学生实际的多元化教学等方面的改革,有效

调动大学生学习的积极性和主动性[4]。
同步课堂具有在线学习的空间灵活性以及传

统教学所具有的共同存在感和社会存在感等特

点,近年来开始受到广泛关注[5,6]。自2022年以

来,喀什大学与中山大学通过“慕课西行”活动持

续开展了热学、电磁学、光学和原子物理学等多门

课程的同步课堂,2024年春季学期,两校又开展

了热学课程的同步课堂。本文以喀什大学物理学

专业2023级的55名开展热学课程同步课堂的学

生为分析对象,分析计算该课程的课程目标达成

情况,以期找到在同步课堂教学中存在的问题和

不足,并提出改进措施,持续提高同步课堂的教

学 质 量,为 后 续 开 展 同 步 课 堂 提 供 相 关 理 论

依据。

1 课程目标及其与毕业要求指标点的支撑关系

1.1 课程目标

根据喀什大学2023级物理学专业人才培养

方案的毕业要求,以及热学部分在整个物理学课

程体系中的作用,制定了热学课程目标。

课程目标1:掌握热力学第零定律及温度的概

念,热力学第一定律及其应用和能量守恒定律,热
力学第二定律和卡诺循环,分子动理论的知识;气
体内的三种输运过程;

课程目标2:通过本门课程的学习,进一步

增强学生对物理学专业的认同感,以及为今后进

一步学习电磁学、原子物理学、理论力学和热力

学与统计物理等后续课程打下良好的基础。通

过运用热学知 识 解 决 与 热 现 象 有 关 的 实 际 问

题,培养学生运用物理学知识解决实际问题的

能力;
课程目标3:通过学习本门课程的内容,学生

能正确对待学习,养成良好的学习习惯,寻找有效

的学习方法。有意识地培养学生的辩证唯物主义

世界观,使学生具有用科学的态度对待事物的能

力。激发学生教育报国的家国情怀和使命担当。

1.2 课程目标与毕业要求指标点的支撑关系

根据喀什大学2023级物理学专业人才培养

方案,热学课程目标与毕业要求指标点的支撑关

系如表1所示。

表1 热学课程目标与毕业要求指标点的支撑关系

毕业要求

一级指标点

毕业要求

二级指标点

支撑

强度
课程目标

学科素养
专业能力 H 课程目标1

专业视野 H 课程目标2

教学能力
核心素养 M 课程目标1

教学反思 M 课程目标2

综合育人 学科育人 M 课程目标3

  注:H表示高度支撑;M表示中度支撑。

2 课程目标达成度评价方式

课程目标达成度评价方式采用学生的主观评

价(以下简称主观评价)和成绩的客观评价(以下

简称客观评价)两种方式。主观评价是学生对课

程目标的达成度进行自我评价,以问卷调查的方

式完成;客观评价以学生的平时成绩和期末考试

成绩为基础,通过计算学生的课程目标达成度

得到。

2.1 主观评价

根据教学大纲,对每一个课程目标设置相应
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的问题,每一个问题的答案设置为“优秀、良好、中
等、合格、不合格”五个达成等级,五个等级分别赋

值“0.9、0.8、0.7、0.6、0.5”。设课程目标有i个,
每个学生的课程目标i的达成度为Mi,根据调查

问卷的统计结果按照下列公式可以计算每个课程

目标的达成度[7-9]。

Mi=∑
5

k=1

Nik

N ×Ak (1)

其中,Nik 代表在第i个课程目标中第k种达成等

级的学生人数,N 代表参加课程目标达成度评价

的学生总人数,Ak 代表第k种达成等级的赋值。

2.2 客观评价

热学课程的考核由两部分组成:过程性考核

(50%)和终结性考核(50%)。其中,过程性考核

由章节测试、课堂表现、交流互动、期中测试、作
业、课堂笔记等六部分组成,终结性考核为期末考

试。所有课程考核环节的权重之和为100%[10]。
课程目标与各考核环节的对应关系及所占的比例

如表2所示。
期末考试包括填空题、选择题、简答题、证明

题和计算题等题型,重点考查学生对课程核心知

识的掌握情况、对课程知识的认知以及解决相关

问题的应用能力。各题型与课程目标所对应的关

系及分值权重如表3所示。

2.3 课程目标达成度计算方法

课程目标达成度的计算是学生在课程目标i
的每一个考核环节取得的成绩乘以相应的权重,
除以总评成绩中支撑该课程目标相关考核环节目

标总分[11,12]。则课程目标i 的达成度可以用公

式(2)表示。

Mi=
课程目标i相关考核环节实际得分
课程目标i相关考核环节目标总分

=
∑
k

j=1
αij ×γj

∑
k

j=1
ηij ×γj

(2)

其中,Mi 代表第i个课程目标的达成度,k表示与

课程目标有关的考核方式种类数;αij 代表在第i
个课程目标中第j种考核方式的学生得分;ηij 代

表在第i个课程目标中第j 种考核方式设定的总

分值;γj 代表第j 种考核方式在总评成绩中的权

重,∑γj =1[9]。 各考核环节所占比重如表2

所示。
举例:由表2可知,支撑课程目标1的考核环

节有章节测验、交流互动、期中测试和期末测试,
其目标分值均为100分。设某同学上述四项考核

环节得分分别是A、B、C、D,则该同学课程目标1
的达成度可根据公式(2)计算:

表2 各考核环节与课程目标的支撑关系及权重

课程

目标

过程性考核

章节测验/% 课堂表现/% 交流互动/% 期中测试/% 平时作业/% 课堂笔记/%

期末

考试/%
权重/%

课程

目标1
3.75 0 10 3.75 0 0 25 42.5

课程

目标2
3.75 0 0 3.75 0 7 25 39.5

课程

目标3
0 5 0 0 10 3 0 18

合计 7.5 5 10 7.5 10 10 50 100

表3 期末考试题型与课程目标的支撑关系及权重

课程目标 填空题/% 选择题/% 简答题/% 证明题/% 计算题/% 权重/%

课程目标1 14 16 20 0 0 50

课程目标2 0 0 0 20 30 50

课程目标3 0 0 0 0 0 0

合计 14 16 20 20 30 100
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M1=
∑
k

j=1
αij ×γj

∑
k

j=1
ηij ×γj

=
A×3.75%+B×10%+C×3.75%+D×25%

100×3.75%+100×10%+100×3.75%+100×25%
(3)

用相同的方法可以计算得到其余的课程目标达

成度。

3 课程目标达成度评价结果分析

3.1 主观评价结果分析

以问卷调查的方式完成主观评价,学生对课

程目标的达成度进行自我评价,根据自己的实际

情况,选择相应的等级。55名开展同步课堂的学

生中,有54人参与了问卷调查,即98.2%的学生

完成了问卷调查,达到了预期的人数。对调查问

卷的结果进行统计,并根据统计结果和公式(1)计
算,课程目标1、课程目标2和课程目标3的统计

结果以及3个课程目标的达成度如表4所示。
主观评价的结果显示,3个课程目标的达成

度分别为0.8296、0.8111和0.8444,3个课程目

标中,达到“良好”等级以上的学生比例为85.19%、

81.49%和88.88%,说明80%以上的同学对喀什

大学和中山大学利用“慕课西行”活动开展的同步

课堂是认可的,实现了两所高校优质教学资源的

共享。同时,主观评价的结果还说明大多数同学

对课程的基本内容和基本概念掌握的较好,对自

己所学习的专业也有较强的认同感,能够运用热

学知识解决与热现象有关的实际问题,已经具备

了运用热学知识解决实际问题的能力。主观评价

的结果也说明学生在同步课堂的学习过程中能

  

够正确对待学习,并养成了良好的学习习惯,学生

也具备了有效的学习方法,能够自主完成老师布

置的学习任务,并能积极参与到同步课堂的教学

过程中。
主观评价的结果说明喀什大学和中山大学开

展的同步课堂取得了较好的教学效果,两所高校

的学生同上一门课,实现了优质教学资源的共享,
缩短了两所高校的时空距离,改变了教师的“教”
和学生的“学”,增强了学生自主学习的能力。

3.2 客观评价结果分析

以55人的过程考核成绩和期末考试成绩为依

据,利用表2和公式(2)分别计算课程目标1、课程

目标2和课程目标3的达成度。表5中列出了部

分学生的课程目标1、课程目标2和课程目标3的

达成度和课程目标平均达成度。

表5 部分学生课程目标达成度及课程目标平均达成度

学号 姓名

课程

目标1
达成度

课程

目标2
达成度

课程

目标3
达成度

20231101*** *** 0.8003 0.6302 0.8733

20231101*** *** 0.6479 0.5928 0.8678

20200214*** *** 0.7118 0.6853 0.8544

20231103*** *** 0.8050 0.7383 0.8917

20230203*** *** 0.8656 0.6063 0.9078

20231103*** *** 0.5918 0.6375 0.8428

…… ……

课程目标平均达成度 0.7571 0.7145 0.8659

  课程目标1考核与热学有关的基础知识,比
如:温度的定义,能量守恒定律,热力学第二定律

的两种经典表述及其实质,能量按自由度均分定

理的内容。由表5可知,课程目标1的平均达

  
表4 课程目标达成度学生的主观评价结果

达成水平
课程目标1 课程目标2 课程目标3

选择人数 比例/% 选择人数 比例/% 选择人数 比例/%

优秀 26 48.15 18 33.34 33 61.11

良好 20 37.04 26 48.15 15 27.77

中等 6 11.11 8 14.81 3 5.56

合格 2 3.70 2 3.70 3 5.56

不合格 0 0 0 0 0 0

达成度 0.8296 0.8111 0.8444
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成度为0.7571,目标值在0.6以上。全班55人

中,52人课程目标1的达成度在0.6以上,3人在

0.6以下,表明在同步课堂的教学中,有94.5%的

学生对教师讲解的知识能够理解到位,对热学的

基本知识掌握的较好,课程目标1已达成。课程

目标2培养学生能够运用热学的基本知识与理论

来解决一般的热学问题,从科学的角度去分析解

决生活中的热学问题的能力。课程目标2的平均

达成度为0.7145,目标值在0.6以上。课程目标2
的达成度在0.6以上的学生有45人,占81.82%。
表明学生已经具备了运用热学的基本知识和理

论,从热学的角度去分析解决实际问题的能力。
课程目标3培养学生的辩证唯物主义世界观,使
学生具有用科学的态度对待事物的能力。课程目

标3的平均达成度为0.8659,目标值在0.6以上。
达成度在0.6以上的学生有55人,为100%。表

明通过同步课堂的学习,学生对物理学专业的认

同感较强,对热学发展的前沿及其应用比较感兴

趣,学生愿意进行拓展学习,具备一定的科学探究

与奋斗的精神以及创新能力。
通过对两种评价结果的分析可知,课程目标

达成度的主观评价结果和客观评价结果之间还是

存在着一定的差距。对于课程目标1和课程目标

2,主观评价的结果要高于客观评价的结果,而课

程目标3的主观评价的结果却低于客观评价的结

果。这种评价结果的偏差说明在同步课堂上,学
生能够认真地听讲,对基本知识和基本概念的理

解较好,但是缺乏课后的练习和复习,课后作业的

完成质量也不高,所以导致对基本知识和基本概

念的掌握存在偏差,以致在考试中容易将一些基

本的知识点遗忘。同步课堂能够实现优质教学资

源的共享,实现东西部高校的师生同上一门课,与
传统的教学相比,学生在学习的过程中,不能和任

课教师进行面对面的交流和互动,学生也不能将

遇到的问题第一时间反馈给老师,这也是造成主

观评价的结果要高于客观评 价 的 结 果 的 原 因

之一。

3.3 同步课堂与传统课堂的区别

以喀什大学物理学专业2021级的47名未参

与热学同步课堂的学生为例,表6展示了这些未

参与同步课堂的学生在课程目标1、课程目标2和

课程目标3上的达成情况以及课程目标的平均达

成度。

表6 未开展同步课堂部分学生课程目标达成度及课程

目标平均达成度

学号 姓名

课程

目标1
达成度

课程

目标2
达成度

课程

目标3
达成度

20210201*** *** 0.7268 0.7090 0.8133

20210201*** *** 0.7279 0.7352 0.8440

20210201*** *** 0.7112 0.7103 0.8073

20210201*** *** 0.7026 0.7145 0.8280

20210201*** *** 0.7344 0.7352 0.8400

20210201*** *** 0.6268 0.6800 0.8153

…… ……

课程目标平均达成度 0.7165 0.7119 0.8593

  根据表6的数据,未实施同步课堂的学生在课

程目标1、课程目标2和课程目标3上的平均达成度

分别为0.7165、0.7119和0.8593。分析这些结果表

明,实施同步课堂的课程目标达成度普遍高于未实

施同步课堂的情况。导致这一差异的原因如下。
在过去传统的教学模式中,教师往往采取填

鸭式的讲授方法,这使得课堂变得枯燥乏味,学生

对学习的兴趣普遍不高,课堂参与度也相应较低。
对于那些基础薄弱的学生来说,他们对学习的信

心更是不足,课后完成作业和练习的积极性也大

打折扣,导致成绩进一步下滑。
在同步课堂的教学过程中,教师借助网络教

学平台,坚持采用过程性考核与终结性考核相结

合的方式,全面评估学生对课程基础知识的掌握、
综合运用知识的能力以及价值观念。教师利用

“超星学习通”平台在课前为学生安排预习任务,
例如:自主学习资料、相关视频、课程思政内容、课
前问题和课堂讨论任务;课堂上,教师首先进行提

问,复习前一节课的内容,并以提问形式引入本节

课的主题,讨论内容涵盖教师讲解的重点和难点,
并对课前问题进行深入探讨。授课内容不断融入

热学领域的前沿知识、最新科研成果和热点话题,
通过提问、讨论和发言等互动方式,帮助学生建立

正确的世界观、人生观和价值观,同时培养他们的

科学精神和爱国情感。课后,教师布置与课堂内

容相关的习题作业,要求学生按时完成,并在每章

内容结束后进行章节测试练习。此外,教师还需

挑选与热学相关的实例和问题,引导学生思考并

运用热学的基本知识、概念和理论解决问题,锻炼

学生主动运用热学理论解决实际问题的能力。通
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过理论与实践的结合,使学习过程变得生动有趣,
激发学生的学习热情。这些教学策略旨在最大化

学生的课堂参与度,实现以“学生为主体,教师为

主导”的教学模式。

4 结语

本文通过主观评价与客观评价两种方法,对55
名参与热学课程同步课堂的学生进行了课程目标

达成度的分析。研究发现,主观评价下的三个课程

目标达成度分别为0.8296、0.8111和0.8444,而客

观评价下的相应目标达成度则为0.7571、0.7145
和0.8659。这表明三个课程目标无论是在主观还

是客观评价中均得到了实现。这进一步证明,在慕

课西行的背景下,喀什大学与中山大学成功构建了

热学同步课堂,实现了两校学生共同学习同一课程

的目标。中山大学的高质量教学资源得到了有效

共享,同时体现了“学生为主体,教师为主导”的教

学理念。该教学模式的教学效果显著,有助于提升

人才培养的质量,因此值得进一步推广和应用。
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